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KANUNI SULTAN SULEYMAN’IN NIKRIS HASTALIGINA
ATFEDILEN FARSCA BIR RECETE

VURAL GENC"

Kanuni Sultan Stleyman ile ilgili en ¢ok tartisilan hususlardan birisi de kus-
kusuz nikris hastalig1 ve 6lum nedenidir. Tahtta kaldig: kirk alt1 y1l boyunca (1520—
1566) gergeklestirdigi on ¢ sefer ile Kuzey Afrika iglerinden Habegistan’a, Orta
Avrupa’dan Bagdat ve Basra’ya, Kuzey Rusya steplerinden Yemen ve Hindistan’a
kadar uzanan genis topraklara hiitkmeden Kanuni, Macaristan’in gliney batisinda-
ki Sigetvar’a dizenledigi son seferi esnasinda 7 Eylil 1566'da hayatini kaybetti. 72
yasinda hasta bir haldeyken ordusu baginda son kez Orta Avrupa’ya dogru sefere
¢ikacakti'. Son on beg yildir yakasini bir tirli birakmayan hastaligi biraz yatisip da
kendisini iy1 hissedince 1 Mayis 1566°da on ti¢iincii ve son seferi olacak olan Sigetvar
seferi igin bagkentten ayrildi®.

Sefere gikmak icin yas1 bir hayli ilerlemis olan yash padisah sefer hazirliklar: ya-
pildig1 zamanda hem ihtiyarligindan hem de nikris, dizanteri ve romatizma hasta-
liklarindan étiirii ¢ok rahatsizdi®. Oyle ki bu durumu dénemin kroniklerine yansimig
gozitkmektedir. Gelibolulu Mustafa Ali “pir-i salhorde ve nikris marazi ile kuvvetleri
za’fa mubeddel olub” sozleriyle padisahin nikris marazina dikkat ¢ekerken* Feridun
Ahmed Bey ise “mizdc-1 serifine tari olan ‘ariza-i za’fi” ifadesiyle padisahin nikris
rahatsizligim kastediyor olmaliyds®. Ozellikle nikris hastaligi denilen ayaklarindaki
hastaliktan fazlaca mustarip bulundugundan yolculugunu at arabalari ve tahtirevan

* Dr, Vural Geng, vuralgenc@hotmail.com

! Feridun M. Emecen, Imparatorluk Cagimn Osmanh Sultanlan-I: Bayezid [I1], Yavuz, Kanuni, Isam
Yaymnlari, Istanbul 2011, s. 99-146; Metin Kunt, “Siileyman Dénemine Kadar Devlet ve Sultan: Ug
Beyliginden Diinya Imparatorluguna”, Kanuni Gagi ve Yeni Cagda Osmanly Diinyast, Tarih Vakfi Yurt Yaymnlari,
ed. Metin Kunt-Christine Woodhead, gev. Sermet Yalgin, Istanbul 2002, s. 3.

2 Emecen, Imparatorluk Cagin Osmanly Sultanlan-1I, s. 136.

% Siiheyl Unver, “Kanuni Sultan Siileyman’m Son Avusturya Seferinde Hastahgi, Oliimii Cenazesi
ve Defni”, Kanuni Armagam, Ttrk Tarih Kurumu Yaymlari, Ankara 2001, s. 302.

' Gelibolulu Mustafa AR, Kiinhii'l-Ahbdr (dérdiincii ritkn tipkibasum), Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 2009, s. 351.

> Feridun Ahmed Bey, Niizhet-i Esrarii’l-Ahydr der-Ahbdr- Sefer-i Sigetvar (Sultan Siileyman’in Son Seferi), yay.
haz. H. Ahmet Arslantiirk-Giinhan Bérekgi, Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yay. Istanbul 2012, s. 95.
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ile yapacak, ancak sehirlerden gegerken atina binecekti®. Feridun Ahmed Bey bu ko-
nuda daha canli bir panorama vererek padisahin Edirne’ye giderken ancak koltuk-
larinin altina giren rikabdariin yardimiyla bir miktar yirtyebildigini daha sonra
ise yine arabaya bindirildigini ve bu sekilde otagina tagindigim soylemektedir’. Ata
binecek takati olmadigi icin Istanbul’dan Belgrad’a gotiirecek yolu gah tahtirevanda
gah bir arabada kat edecekti. Dénemin bazi kronikleri nikris maraz1 padisah1 daha
fazla diiskiin etmesin diye Sokollu Mehmed Paga’nin bir menzil 6nden giderek elin-
den geldigince bu yollar: duzeltip, onardigindan bahsederler®. Padigah bu son seferi
esnasinda 6 Eylil’t 7 Eylil’e baglayan gece otaginda 6ldiiginde’ yaninda Hekimbas
Ibn-i Kaysun ile Sokullu Mehmed Paga vardi'’. Oliimiinden birkag giin énce gecici
de olsa biraz iyilesmisti. Ancak bagirsaklar: sik sik bozuluyor, karacigeri ise calig-
miyordu. Oliim sebebi tam olarak bilinmemekle beraber agir bir nikris nébetinin
saydigimiz diger hastaliklarla da birleserek zaten iyice zayiflamig ve halsiz diismis
olan sultanin olumiine yol agtigr samilmaktadir'’.

Kanuni Sultan Stileyman émriintn son on bes yilini tedavisi imkansiz olan nikris
hastaliginin pengesinde gecirmisti'?. Bu muddet boyunca biitiin saray hekimleri sulta-
nin tedavisi i¢in adeta seferber olmus, bircok tedavi yontemi denemis, ancak uygula-
diklar1 tedavinin kalic1 bir iyilesme saglamadigr gortlmistir. Bundan dolay: asagida
da genisce bahsedilecegi gibi Iranli oldugu diisiiniilen bir hekimin, sultanin hastaligi-
nin teshisi ve tedavisi yoniindeki gortslerine dahi miiracaat edilmis, tedavisi imkansiz
hastaligina ¢are ve derman bulmak noktasinda ondan yardim istemislerdir.

Kanuni yukarida da bahsedildigi gibi dizanteri, mide, bagirsak ve karaciger
hastaliklar1 yaninda en fazla nikristen mustaripti. Nikris hastaligi aslinda hemen
hemen erken dénem biitin Osmanl padisahlarinda goriilen, kandaki tire asidinin
kristallegip bazi eklemlerde 6zellikle de diz ve ayak eklemlerinde birikerek iltihap-
lanmasi seklinde ortaya ¢ikan bir hastalikti. Nikris ¢ok icki icen, yagli ve bol protein-
1i yemeklere diigktin zenginlere musallat olan bir hastalik olmasi bakimindan ekabir
ve soylular hastalig1 (da’e’l-miilik) olarak da adlandirilmaktaydi. Oliimciil olmamak-
la beraber pengesine diigen hastayr da dlene dek birakmayan tedavisi imkansiz bir
hastalikti. Kanda biriken bu ufacik kristaller ayaklarda yogunlagarak dayanilmasi
gii¢ s1zilara neden oluyor, bazen deriyi delip disariya vurdugu da goriliyordu. Bu

6 Pecuylu Ibrahim, Tarih-i Peguplu, Mathaa-i Amire, Istanbul 1866, I, s. 413.

7 Feridun Ahmed Bey, Niizhet-i Esrarii’l-Ahydr der-Ahbdr-1 Sefer-i Sigetvas; s. 98.

® Selaniki Mustafa Efendi, Tarih-i Seldniki, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, yay. haz. Mehmet Ipsirli,
Ankara 1999, s. 18; Solakzade Mehmed Hemdemi Celebi, Solakzdde Tarihi, Mahmud Bey Matbaast, Istanbul
1297,5. 572.

? 20-21 Safer 974/6-7 Eyliil 1566. Bkz. Emecen, Imparatorluk Caginin Osmanl Sultanlan-1, s. 136.

10 Jarih-i Seldniki, s. 38-39; John Freely, Osmanh Saray:: Bir Hanedanhgn Opykiisii, cev. Aysegiil Cetin,
Remyzi Kitabevi, Istanbul 2000, s. 87.

" Unver, Kanuni Sultan Siileyman’m Son Avusturya Seferinde Hastahg, s. 303.

12 Emecen, Imparatorluk Cagimn Osman Sultanlar-1, s. 131.
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zamanlarda bacak ve ayaklarda yarilmig deriden sizint1 olusuyor, bu sizintilar nobet
seklinde ortaya ¢ikiyordu. Nikris nobeti geldiginde hasta degil yiirtimek ayakta bile
duramayip yatmak durumunda kaliyor, sizlayan eklemleri tizerinde en ufak bir agir-
higa, basinca hatta hafif giysilerin dokunusuna bile dayanamiyordu'.

XII. yiizyihin Harezmsahli hekimlerinden Ismail b. Hasan Ciircani (6. 531/1137)"
nikrisi babadan evlada miras ile gelen hastalik olarak tanimlar®. Bazi Osmanl kro-
niklerine gére Osman Bey ve Fatih Sultan Mehmed de ayni hastaliktan mustariptiler.
Idris-i Bidlisi, Osman Bey’in ayak bileklerindeki agr1 ve nikris hastaliginin verdigi
siddetli agridan dolay1 gaza meydanlarindan ¢ekildigini', Fatih Sultan Mehmed’in de
eklem agrilar: ve nikris hastaliginin siddetinden dolay: ¢ok aci ¢ektigini, bu noktada
tabiplerin tedavilerinin olumlu bir netice vermedigini yazmaktadir’. Ne tuhaftir ki
Kanuni’nin ¢agdasi, Akdeniz’in 6biir ucundaki Ispanya Krali ve Kutsal Roma Impa-
ratoru II. Felipe de ayni1 hastaliktan sikayetciydi. O da tipki Kanuni gibi 6mriiniin son
yillarini tahtirevana benzer bir iskemlede gecirmek zorunda kalmigti'®.

Kanuni’nin nikris hastaliginin ne zaman bagladig: tam olarak bilinmemekle
beraber 1550’den itibaren iyice siddetini arttirdigi, sultan i¢in dayanilamaz bir hal
aldig1 soylenebilir’®. Ikinci Iran seferi esnasinda 1549°'da kislamak igin Tebriz'den
Halep’e gelen padisah alt1 ay kalacagi Halep’teki kislaginda bir ara rahatsizlanmis-
t1. Bu hastalik tizerine padisahin suyu ve havasi temiz olan Karacadag’a gitmesi
kararlagtirildi. Orada bulundugu az bir zaman igerisinde iyilesme imkani bulmus-
tu®’. Burada hangi hastaliktan mustarip oldugu belirtilmemekle beraber baska bir
rahatsizlik olabilecegi gibi bu tarihlerde en fazla mustarip oldugunu bildigimiz nik-
ris olma ihtimali de vardi. Nikrisin siddetini arttirip azaltmasi havanin sicaklik ve
sogukluguyla dogrudan ilgiliydi. Sicak havalar hastaligin gecici de olsa tedavisine
yardimci oluyordu ve Karacadag bunun igin secilmis olabilirdi. Celalzade Mustafa,
padisahin Halep’ten ayrildiktan sonra 3 Haziran 1549°da Elmali denilen menzil-
de birkag giin konaklayip kaldigini, burada hastalandig: icin yiiriiytise biraz ara
verildigini, biraz iyilestikten sonra Karacadag tarafindaki yaylaga ordugahlarin

1% Metin Kunt, “Sultan Siileyman ve Nikris”, Muhtesem Siileyman, ed. Ozlem Kumrular, Kitap Yaymevi,
Istanbul 2007, s. 94-96; The Cambridge Historical Dictionary of Disease, ed. Kenneth F. Kiple, Cambridge
University Press, New York 2003, s. 153—156.

" Ayrntilt bilgi igin bkz. Hasan Dogruyol, “Ismail b. Hasan Ciircani”, DI4, 8, Istanbul 1993, s.
133-34.

1 Ebulfazl Mehmed Efendi, Zahire-i Harezmgdhi Terciimest, Stileymaniye Ktp. Husrev Paga, nr. 463, vr.
358a/b.

' Vural Geng, Idris-i Bitlisi Hegt Behigt Osman Gazi Dinemi (Tahlil ve Terciime), Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul 2007, s. 265.

"7 1dris-i Bidlisi, Hegt Behigt, Siileymaniye Ktp. Nuruosmaniye, nr. 3209, vr. 490b.

'8 Kunt, “Sultan Stleyman ve Nikris”, s. 98.

19 Emecen, Imparatorluk Cagimn Osmank Sultanlan-1, s. 126, 131.

2 Tarih-i Peguylu, 1, 283.
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kurduklarmi (4 Agustos 1549) ve padisahin hastaliginin burada birka¢ giin i¢inde
tamamen gectigini yazar?'. Liitfi Paga iki y1l sonra 1551°de Sultan’in Edirne’de iken
bir hastalik gecirdiginden bahsetse de bir miiddet sonra iyilestigini yazmaktadir®.

Mustafa Selaniki, sultanin 1563te avlanmak igin gittigi Iskender Ceelebi Hasbah-
¢esinde saganak yagmurun yol actigr sellerden bir i¢ oglani tarafindan sirtlanip bogul-
maktan kurtarildigini yazmaktadir®. Bu durum artik o tarihlerde iyiden iyiye rahat-
sizlandig1 bilinen padisahin nikristen dolay: yuriiyecek takati olmamasina baglanabilir.

Venedikli diplomat Bernardo Navagero 1553 yilindaki raporunda nikris has-
taliginin sultan iyiden iyiye esir aldigini, ¢ok biyiik acilar i¢inde kivrandigini ve
saray hekimlerinin de pek fazla ¢are bulamamasi nedeniyle sultanin bu durumun
bagkalar: tarafindan bilinmesini istemedigini yazmaktadir®®. Buna ragmen saglhigi-
nin bozuldugu ve nikristen ¢ok mustarip oldugu yolundaki bilgiler Avrupa'daki ra-
kipleri tarafindan artik iyice biliniyordu. Katarolu Vicento Buchia, Ispanya sarayina
yolladig1 bir mektupta padigahi hayli sinirli ve tizgtin, melankolik bir ruh haline
sahip seklinde takdim eder ve Hiirrem Sultan’in onu mutlu edip sakinlegtirmek i¢in
afyonlu ilaglar hazirladigini ifade eder®.

15541562 yillar1 arasinda Habsburg elgisi olarak Osmanli bagkentinde ika-
met eden Busbecq, sultanin hastalikli bir gérintimi oldugunu, benzinin gok solgun
oldugunu, ayagindaki tedavi edilemez bir yara yahut kangren dolayisiyla ¢ok aci
¢ektigini, hatta kendisini saglikli gstermek icin el¢i kabullerinde ytziine kirmizi
pudra strdigiini yazmaktadir®. Marcantonio Donini ise Sultan’in kétilegen saglik
durumunu ve genel gériiniimiind oyle anlatir:

“Padigah hazretleri bu yil bedenen ¢ok gii¢siiz dustii, dyle ki 6lmesine
ramak kaldi; her yerleri su toplads, bacaklar gisti, istahimi kaybetti ve yiizt
¢ok sagliksiz, soluk bir renk aldi. Gegen Mart ayinda dort bes kez nébet
gecirerek bayildi, hatta bir seferinde éldigiinti sandilar, durumu o kadar
kotiydii ki, kimse bu nobetlerden sag ¢ikacagina inanmiyordu. Cogunluk,

doktorunun yogun ¢abalarina kargin Sultan’in ecelinin yakin oldugunu
dugtiniiyor.””

2l Koca Nisanci Celalzade Mustafa, Tabakatii’l-Memdlik ve Derecdtii’l-Mesdlik, yay. haz. Petra Kappert,
Wiesbaden 1981, 404b-407a.

2 Liithi Paga, Tevdrih-i Al-i-Osman, Matbaa-i Amire, Istanbul 1341, s. 446.

2 Tarih-i Seldniki, s. 1.

* Alan Fisher, “The Life and Family of Stleyman 1", Siileyman The Second and His Time, ed. Halil
Inalcik-Cemal Kafadar, Isis Press, Istanbul 1993, s. 3.

% Fisher, “The Life and Family of Siileyman 17, s. 7; Emecen, Imparatorluk Caginn Osmanh Sultanlan-1,
s. 127.

% QOgier Ghiselin de Bushecq, Tiirk Mektuplan, gev. H. Cahit Yalgmn, Remzi Kitabevi, Istanbul 1939, s. 88.

77 Fisher, “The Life and Family of Siileyman 17, s. 7; Freely, Osmank Sarayv: Bir Hanedanhgn Opkiisii, s.
84-85.
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Bu Avrupali diplomatlarin tanimladiklar: hastaligin nikris oldugu aciktir. As-
linda Osmanli hekimleri nikris tedavisi i¢in gegici ¢6ziim yollar: bulmusglardi. Te-
davide kullandiklar: ilaglar hastaligi gegirmiyorsa da agriy: hafifletebiliyordu. X'V.
yuzyll meshur Osmanli hekimlerinden Haci Paga adiyla bilinen Celaluddin Hizir
b. Aliyyt’l-Hattab, hekimlerin bu hastaliga “maraz-1 6mr” yani émur boyu siiren
hastalik dedigini ifade etmektedir. Hekim Haci Pasa, nikrisi “diz zahmeti ve topuk
agrist” olarak tanimlamakta ve topuktan basparmaga kadar olan kismin gigtigini
belirtmektedir. O, nikris hastaliginin viicuttaki dort sivinin (hilt) yani kan, balgam,
safra ve kara sevdanin dengesinin bozulup eklemlere, el ve ayaga inmesi yuziinden
meydana geldigini disiintiyordu. Ona gore nikris kandan kaynakli ise ayaklar kiza-
rir ve damarlar mavi rengi alir, sislik de sicak olur, safradan ise kat1 sizlar, balgam-
dan ise rengi ak olur. Hekim, eger nikris kandan ise kan almay1 dneriyor, nikrisin
tirine gore ¢esitli bitki ve tohumlardan degisik merhemler ve yakilar hazirlaniyor,
s1z1 ¢coksa merheme afyon ve safran karigtiriliyordu. Nikrisin tirtine gore degisik
perhizler oneriliyordu. Ama esas perhiz et yememek, saraptan ve cinsel ilisgkiden
uzak durmakti. Az ve hafif yemekler yemek, cinsel temastan kaginmak, viicut sivi-
siin fazlasini atmak i¢in kan almanin yaninda mishiller de almak, arpa suyu, nar
ve menckse serbeti icmek, dovillmiis salatalik tohumunu soguk suyla igmek Aabb-2
surtncan ve macin-1 surincan kullanmak Haci Pasa'nin baslica Onerileri arasindayda.
Hekim Haci Paga’ya gore hastaligin iyilesmesi genisleyen damar agizlarinin, belir-
tilen gifali otlar yenilerek daraltilmasina, ¢okga miishil alarak mide ve bagirsaklarin
surekli temizlenmesine baghydi?®. Haci Paga’nin bu onerileri ashnda kendisinden
biri dort, digeri ii¢ asir 6nce birer tip kitabi kaleme almig olan Ibn-i Sina ve Ciir-
cani’nin nikris tanimlamasi ve énerilerinden ¢ok farkli degildi. ibn-i Sina hastalig:
bu dort hilta bagl olarak tanimlayip, ortaya cikigini perhizi terk, cinsel iligki, sin-
dirim azlig1, adet olagelen hacamati terk ve ¢ok sarap icmeyle aciklarken® Curcani
esas olarak bu hastaligin hazim kuvveti (kuvvet-i hazime) olmayan hastalarin ek-
lemlerine inen hiltlardan kaynaklandigini, mide zayifligi, hazimsizlik, ¢ok ve ter-
tipsiz yemek yemek ve agir sarap i¢mek, a¢ karnina sarap igmek, yemek sonrasinda
hamama gitmek gibi etkenlerin de bunu tetikledigini soyler. Kitabinda nikrise genig
bir yer ayiran Circani, hastaligin hem sicak hem de soguga bagl olarak ilkbahar ve
sonbaharda hiltlarin hareketliligi zamaninda ntiksettigini yazar ve hangi hilta bagl
olarak ortaya ¢iktigini alametleri ile genigce anlatarak tedavi yontemlerini siralar®.

Sultanin nikris hastalig1 kaplicalara gétiirmeler de dahil bu gibi yontemlerle on
bes yil boyunca cesitli hekimlerce tedavi edilmeye calisildi®'. Trabzon’dayken Sehza-

% Celaliiddin Hizr (Hact Pasa), Miintehab-1 Sifd, yay. haz. Zafer Onler, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,
Ankara 1999, 5.129-131; Kunt, “Sultan Stleyman ve Nikris”, s. 96-97.

2 Tbn-i Sina, El-Kanin fi't-Tibb (Usiincii Kitap-Tkinci Kisum), gev. Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yaymlari, Ankara 2014, s. 658.

% Ebulfazl Mehmed Efendi, Zakire-i Harezmgahi ‘Terciimest, vr. 358a-363b.

31 Unver, “Kanuni Sultan Siileyman’m Son Avusturya Seferinde Hastaligi”, s. 301.
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de Selim’in hekimligini yapan Mevlana Hekim Sinan (6.1544-45), iran’dan gelerck
Sultan Selim zamaninda saray hekimleri arasina katilan Pe¢uylu'nun dindar, bilgin
ve sohretli olarak niteledigi Mevlana Hekim Osman’in® da iclerinde bulundugu sa-
ray hekimleri arasindan Kanuni’nin nikris hastaliginin tedavisiyle en fazla mesgul
olanlar gtiphesiz hekimbagi Kaysunizade® ve ondan 6nce bir muddet sultanin he-
kimligini stirdiiren Yahudi hekimlerden Moses bin Hamon idi.

1493’te Osmanh topraklarina go¢ eden ve II. Bayezid’ten itibaren saray hekim-
ligi gorevini tstlenen Granada asilli Yahudi bir aileden gelen Moses bin Hamon,
saray hekimi olarak 1550’lerden itibaren Siileyman’in nikris hastaliginin tedavisine
oldukga fazla mesai harcadi. Luigi Bassano, saray hekimleri arasinda Fars ve Arap
hekimleri olsa da bu hekimin sarayin en 6nde gelen hekimi oldugunu séylemekte-
dir**. Moses bin Hamon Stleyman’in nikristen agriyan ayaklarina afyonlu merhem-
lerle masaj yaparak gecici de olsa agriyan bolgeyi uyusturarak sakinlesmesini sagli-
yordu. Misir topraklarmin 1517’de ele gegirilmesinden sonra Istanbul’a génderilen
oncesinde de Memluk sultanlarinin hizmetinde bulunan bir hekim ailesinin tyesi
olan Muhammed Bedreddin b. Muhammed Kaysunizade, (6.1567-68) Moses bin
Hamon’un dinsel, politik goriiglerinin ve uyguladig tedavi yontemlerinin kargisinda
duran Misliman hekimler hizbi i¢inde yer aldi. Kaysunizade ve onu destekleyen-
ler Moses bin Hamon’a, Sultan Stleyman’n tedavisinde yanlig yontem uyguladigi
suglamasinda bulundular. Bu iki hizip arasinda tartiyma konusu olan husus sultanin
yanlig tedavi edilmesine dayaniyordu. Miisliman hekimlerin i¢inde bulundugu hi-
zip sultanin nikris hastalig1 i¢in uygulanan tedavinin yanlig oldugunu, bu yontemin
oteki hekimlerce de bilinmedigini, afyonlu merhemle agrili yer ovalanarak gegici
de olsa agrilarin dindirilmesi seklinde olan bu tedavinin uzun vadede sultana bi-
yiik zarar verecegini ileri strdiiler. Kaysunizade bu afyonlu ilacin sultana gegici bir
rahatlama verdigini, ancak uzun stirecte ¢ok kalic1 zararlar biraktigini séyliyordu.
Neticede iki hekim arasindaki bu rekabet Kaysunizade’nin hekimbasi olmasiyla so-
nuglandi. Gézden diigen Moses bin Hamon da bir muddet sonra 1554°te vefat etti®.

32 Bu Iranl hekim Sultan Selim zamaminda Istanbul’a gé¢ etmis ve tababetle mesgul olmustu. Bkz.
Tofiq Heidarizadeh, “Muhajerat-e Ulama-ye Iran be Empraturi-ye Osmani ve enteqal-e sonnatha-ye
madaris-¢ Irani be an sarzamin”, Farhang, 20-21, Tehran 1375, s. 83.

¥ Tarth-i Peguplu, c. 1, s. 460—462; Kaysunizide’nin de i¢inde bulundugu hekimbas listeleri igin bkz.
Ali Haydar Bayat, Osmanlt Devleti’nde Hekimbagilik Kurumu ve Hekimbagilar, Atatiirk Kultir Merkezi Bagkanhig
Yayinlari, Ankara 1999, s. 216-231; Ayrica Kanuni déneminde Kaysunizade ailesinin birden fazla tiyesinin
hekimbasilik gorevi ifa ettikleri bilinmektedir. Bkz. Erhan Afyoncu, “Osmanli Hekimbagilar1 ve Hassa
Hekimleri”, Osmanhlarda Saghk, ed. Coskun Yilmaz-Necdet Yilmaz, Biofarma, Istanbul 2006, s. 90.

** Luigi Bassano, Kanuni Dineminde Osmanl Imparatorlugunda Giindelik Hayat, gev. Selma Cangi, Yeditepe
Yayinlari, Istanbul 2011, s. 59.

% Miri Shefer-Mossensohn, Ottoman Medicine: Healing and Medical Institutions 1500-1700, Suny
Press, New York 2009, s. 40—41; Uriel Heyd, “Moses Hamon, Chief Jewish Physician to Sultan Stileyman
the Magnificent”, Oriens, c. 16, Jerusalem 1963, s.161-162; Bayat, Osmanl Devleti’nde Hekimbagsilik Kurumu ve
Hekimbagilar, s. 34-35.
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Pecuylu, Kaysunizade’nin hekimbag: oldugunu, otuz yil kadar bu hizmette bu-
lundugunu, Kanuninin nikris hastaligindan dolay1 ¢ok aci ¢ektigi, gozlerine uyku
girmedigi, hareket dahi edemeyip feryadiyla saray halkini uyutmadigi zamanlar-
da ona ilaglar vererek, agrilarini gecici olarak keserek, rahat uyumasini sagladigini
yazmaktadir®®.

Artik saray hekimlerinin ila¢ ve perhizleri fayda gostermemeye baglamis
olmaliyd: ki sultan, bir faydas1 olur umuduyla Bursa’da sohret bulan Semseddin
Efendi adindaki bir Nakgibendi seyhinin nefesinden medet ummug, onu saraya
davet etmisti. Nefesi agrinin dinmesine tesir ettigi i¢in padisah tarafindan taltif
edilmigti®.

Burada Kanuni’nin nikris hastaligina care bulma yolundaki tesebbiisler icinde
bugtine ulasan farkli teshis, tedavi yontemleri ve tavsiyeleri iceren bir kayittan soz
edilecektir. Saraydaki hekimlerin tedavilerinin hi¢bir fayda saglamadigi, sultanin
agrilarinin her zamankinden fazla oldugu bir anda, imparatorluk sinirlart diginda
oldugunu dusiindigtimiiz sohretli bir hekimin yardimina bagvuruldu. TSMA. nr.
E. 3146°da “Iranli bir hekimin Kanuni Sultan Siileyman’a yazdig1 regete”** adi al-
tinda kaydedilen biiyiik bir ihtimalle saray hekimleri tarafindan génderilen mektuba
cevap olarak gelen bu mektubun tam olarak ne zaman yazildig1 belli degildir. Bir
sultanin hastaligina binaen yazildig: aciksa da ancak onun kimligi agikca belirtil-
mese de icindeki teshis ve tedavi yontemleri, tek sayfalik bir receteden ibaret olan
bu belgenin Osmanli padigahlar: arasinda nikristen en fazla mustarip olan Sultan
Sileyman’in hastaligina ait oldugunu disinmemize yardimer olmaktadir®. Eger
bunun Siileyman’a yazilmig oldugunu kabul edeceksek o vakit hastaliga teshis koyan
ve tedavi yontemleri gelistirip bazi tavsiyelerde bulunan hekimin kimligi meselesi
ortaya gikar. Regetenin dilinin Farsga olmasi onu yazan hekimin Iranli olmasina de-
lalet etmemekle beraber hekimin tedavi i¢in getirtilmesi yerine dogrudan regetesini
gondermesi bu hekimin imparatorlugun digindaki uzak bir cografyadan; Iran cog-
rafyasindan olma ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Yardimina bagvurulacak kadar
sohreti Osmanli topraklarina yayilan bu hekim kim olabilirdi?

3 Tarih-i Peguplu, 1, s. 460-462.

7 Kunt, “Sultan Siilleyman ve Nikris”, s. 97.
% Belge faksimile baskistyla beraber igerigin ve kontekstin olmacig: kisa bir yaziyla Husayn Mir Jafari
tarafindan tamtilmigtir. Husayn Mir Jafari, “Nuskhe-ye az Yek Pezeshk-¢ Irani be Sultan Siileyman Qanuni
. Honar va Mardom, 159160, s. Tehran 1354, s. 35-37.

% Dijital ¢ekim esnasinda belgenin sadece 6n yuzii ¢ekildigi i¢in genellikle miihriin ve belge ile
ilgili tanimlayic kayitlarin yer aldigr arka yiizii gorme imkanimiz olmadi. Ancak hemen belirtilmelidir ki
katalogda yer alan bu 6zet muhtemelen belgenin arka yiiziinde yer alan Kanuni icin Iranh bir hekimin
yazdig1 regete seklindeki bir ifadeden hareketle yapilmig olmahdir. Dolayisiyla TSMAda yer alan bu tiir
belgelerin arka yiizlerinde miihiir, tarih ve kim tarafindan kime yazildig1 gibi kayitlarin bulundugu g6z
6ntine alindiginda bu belge/regetenin de katalog 6zetinde belirtildigi gibi Kanuni Sultan Stilleyman’in nikris
hastahgmin tedavisi icin yazildigi pekala séylenebilir.
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Safevi asrinda, Kanuni Sultan Silleyman’in muasiri olan Sah Tahmasb (1524~
1576) zamaninda Tebriz, Kazvin, Yezd, Meshed ve Isfahan gibi biytk sehirlerde
buytk dari’s-gifalar bulunuyor, burada her biri alaninda miitehassis meshur hekim-
ler caligiyor, Razi (865-925) ve Ibn-i Sina (980-1037) ile doruk noktasina ulasan
Ortagag Iran’ma ait tibbi uygulama ve gelenegi varligini devam ettiriyordu.

Sah Tahmasb’in saltanati zamanindan $Sah Abbas’in saltanat yillarinin bagina
kadar Safevilerin payitahti konumunda olan Kazvin, Sah’in ordugahinin dari’s-sifa
(bimaristan) merkeziydi. Hem sarayinda hem de ordugahinda Hekim Ebu’n-Nasr
Gilani ve MirzdA Muhammed $irazi gibi meshur hekimler ¢aligtyordu®. Bu hekim-
lerin yani sira Hekim Kemaliddin Huseyin Sirazi, Hekim Giyastddin Ali, Hekim
Nureddin ve Hekim Mir Ruhullah Kadi Cihani gibi isimler de zamanin en meshur
tabiplerinden olup ayni zamanda $ah Tahmasb’in saray hekimi idiler'.

Sah Tahmasb déneminin en meshur hekimlerinden biri olan imadiiddin Mah-
mud b. Mesud §irazi, Hekim Ebu’n-Nasr Gilani ve Mirza Muhammed S$irazi gibi
meshur hekimlerle de akrabaydi. Bir middet de Sah Tahmasb’in saray tabipligini
yapan bu hekim, Tahmasb ile birlikte Meshed’deki darii’s-sifanin revag bulmasinin
ardindan bir miiddet burada tababetle meggul oldu*.

Imadiiddin Mahmud’un babasi ve ayni zamanda hocast Mesud Sirazi (6.
1539), buytik tstat Sadreddin Ali’nin sakirdi ve §ah Tahmasbin saray hekimi idi.
Bu meghur aileden ¢ikan bir diger hekim ise Kemaliiddin Hiseyin (6.1547) idi. Sah
Tahmasb’in sarayinda bulunan gohretli bir tabip (dermdngends) 1di. Mesud Sirazi'den
sonra oglu Imadiiddin Mahmud onun yerini ald1. Biiyiik bir ihtimalle kardesi Ke-
maliiddin, Sah Tahmasb’in géziinden dugiince o saraydaki konumunu daha fazla
koruyamadi. Bu yiizden Abdullah Han Ustaclu'nun sarayina; Sirvan’a gitti. Oradan
da Meshed’e gegti. Burada da tababetle mesgul oldu. Imadiiddin hekim, iistat ve
bir tip yazari olarak olduk¢a sohretliydi. Ama onu esas sohretli yapan sey yazdigi
t1p kitaplariydi. Kaleme aldig1 serhinde kendi zamaninda Iran’da yeni ortaya ¢ikan
dtegek olarak adlandirdig: bir hastalig1 tanimlamig ve o sirada bu hastaligin tedavisi
i¢in Iran’a getirilmis olan kuvvetli yeni bir ilagtan da (ddri-y: cedid) bu serhinde bah-
setmigti (1569)*.

Ancak biitiin bu hekimler arasinda 6yle bir isim vard1 ki o, $ah Tahmasb déne-
minde imadiiddin Mahmud gibi gohret bulmus olan Mirza Muhammed Sirazi’nin
kendisi idi. Mirza Muhammed $irazi, Sah Tahmasb’in hem ordugahinda, hem sara-

“ Hasan Tajbahs, Tarikh-¢ Bimarestanha-ye Iran az Aghaz ta Asr-e Hazer, Pazhuheshgah-e Ulum-e Insani
va Mutalaat-e Farhangi, Tehran 2000, s. 174-175.

“ Tajbahs, Tarikh-i Bimarestanha-ye Iran, s. 183—184.

# Tajbahs, Tarikh-¢ Bimarestanha-ye Iran, s. 185-186.

% Cyril Elgood, Safavid Medical Practice, gev. Mohsen Javidan (Teb dar Dovre-ye Safaviye), Tehran,1357,
s. 25-26.



NiKRIS HASTALIGINA ATFEDILEN FARSCA BIR RECETE 49

yinda onun 6zel tabipligini yapti, bunun yaninda Yezd’teki dari’s-sifada hem tedris
hem de hastalarin tedavisi ile mesgul oldu. Zamanin biitin hekimleri onu kendileri-
ne ustat ve rehber olarak se¢mislerdi ve onu zamaninin Hipokrat1 ve Platon’u ola-
rak goriiyorlardi**. Son olarak Sah IL. Ismail déneminde yasayan Hekim Ebu’l-feth
Tebrizi kendi zamaninin en meghur hekimi idi. Iskender Beg Torkaman, Sah II.
Ismail’in (6.1577) himayesinde bulunan bu hekimi “hastaliklara teshis koyan yegane
bir zat” olarak nitelemektedir®.

Kanuni zamaninda basta Mevlana Osman olmak tizere Osmanh sarayinda
bulunan Iranl hekimler, Iran’da bulunan bu bahsettigimiz meshur hekimleri tani-
ma firsat1 bulmug, eserlerini okumug ve en azindan duymug olmaliydilar'®. Belki de
bu hekimlerin tavsiyesi ve tanitmasi iizerine Iran’da bulunan bu hekimden sultanin
hastaliginin teshisi ve tedavisiyle ilgili goriiglerini ve bilgilerini paylagmasini istemis-
lerdi. Sultan’in hastaligina teshis koyan ve tedavi yontemi gelistirip ¢esitli tavsiyeler-
de bulunan bu hekim, yukarida saydigimiz hekimler arasindan en sohretlileri olan
Imadiiddin Mahmud b. Mesud Sirazi ya da Mirza Muhammed Sirazi olabilirdi.

Mektubun tarihi olmamakla beraber Sultanin nikris agrilarinin siddetlendigi
artik Kaysunizade basta olmak tizere biittin saray hekimlerinin tedavilerinin, agrila-
rin1 dindirmedigi 1550 ile 1566 tarihleri arasindaki bir tarihte sultanin istegi tizerine
ya da Iranl oldugunu diisiindiigiimiiz bu meshur hekimin varligindan haberdar Os-
manli sarayindaki Iranli hekimlerden birinin tavsiyesi {izerine bu mektup yazilmis
olmaliydi. Yazigma tslubuna bakilacak olursa mektubun dogrudan sultana hitaben
yazilmadig1 mektubu kaleme alan hekimlerinden birine cevaben yazildig: bilgisi or-
taya ¢ikar. Zira Iranli hekim bu mektuba verdigi cevapta sultanin hastaligin teda-
vi edilip edilemez oldugu yolundaki ytice emrin kendisine hirmetle arz edildigini
belirtmigti. Mektupta zamanla ilgili dikkat ¢eken en 6nemli ayrint: havanin soguk
oldugu bir anda; sonbahar ya da ki mevsiminde yazilmis olmasidir.

“ Tajbahs, Tarikh-¢ Bimarestanha-ye Tran, s. 192.
5 Tajbahs, Tarikh-e Bimareslanha-ye Tran, s. 174.
% Hem Osmanli hem de Iran’daki hekimler her iki cografyadaki tip ile ilgili gelismeleri yakindan
takip ediyorlar, ¢ok uzak bir cografyada olsa dahi kendi ¢aglarmim meshur hekimlerinin yanma gidip
onlarm tp alanindaki tecriibelerinden geregince faydalamyorlardi. Bu gergevede érnegin 15.yiizyil Iran
hekimlerinden Giyastiddin bin Muhammed Sebzevari s6hretini duydugu hekimlerin yaninda kalip onlarm
deneyimlerinden faydalanmak adina ilk tip egitimi aldigi Isfahan ve Sirdz’dan ¢ikarak Anadolu’ya gelmis,
ilk 6nce Amasya’da Serefiddin Sabuncuoglu’nun yaninda kalmis, daha sonra Bursa ve Ankara gibi
sehirlerde de tababetle mesgul olmustu. Isfahan’a dondiigiinde Sultan II. Bayezid adina Mir‘ati’s-Sihha fi't-
Tibb adh eserini kaleme almst (1490). Ayrintih bilgi igin bkz. Tajbahs, Tarikh-e Bimarestanha-ye Iran, s. 165-66.
Yine Kemaluddin Tebrizi (6. 913) Tebriz’'deki ilk tip egitiminin ardindan ilk 6nce Kastamonu’ya ardindan
Istanbul’a gelmigti. Buralarda tababetle mesgul olmustu. II. Bayezid, ona kendi has tabibi olmas: teklifinde
bulunmus ise de bu gerceklesmemis, ancak onun oglu Mahmud b. Kemal (Ahi Celebi), II. Bayezid’in
has tabibi olmustu. Ayrintl bilgi i¢in bkz. Heidarizadeh, “Muhajerat-e Ulama-ye Iran be Empraturi-ye
Osmani ve enteqal-e sonnatha-ye madaris-e Irani be an sarzamin”, s. 69, 84.
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Neden imparatorlugun sinirlar: diginda ¢ok uzak bir cografyada bulunan bir
hekimin yardimina bagvurulmugtu? Erken dénemlerden itibaren Osmanli tip lite-
ratirinde nikrise yonelik tedaviler gelistirilmisti. 1390 gibi erken bir tarihte kaleme
aldig1 Edviye-i Miifrede’sinde Ishak bin Murad nikris hastaligina faydal gelen bir ilac-
tan bahsetmektedir?’. Keza XV. ylizyill meshur Osmanli hekimlerinden Haci Pa-
sa'nin tedavi yontemlerinden yukarida bahsedilmigti. Kuskusuz bu hastaligin teda-
visi igin Iranl bir hekime bagvurulmasinin en 6nemli sebebi Iran’da yetismis ve tiim
Islam cografyasinda hatta Avrupa’da séhret bulmug olan R4zi* ve Ibn-i SinAnin tip
geleneginden gelen biyiik hekimlerin olmasinin yani sira bu hastaligin yayginlikla
goriildiigii iran'da 6nemli tedavilerin gelistirildigi bir tip gelenegi ve pratiginin var-
ligini siirdiirmesiydi. Iran’in havasi, suyu ve iklimi nikris hastaliginin ortaya ¢ikma-
sina miisaitti ve Iran sahlarindan birgogu nikris hastaligina miiptela idi*”. Bundan
dolay1 agagida da gortilecegi tizere nikris hastahigiyla ilgili tibbi pratik ve tedavi yon-
temi gelistirmede daha tecrtbeliydiler.

Sah Ismail désneminde Herat’in ele gegirilmesinden sonra Sah’in hizmetine gi-
ren, Safevi asrinin en muteber tip tarihi kitabi olan Huldsatii't-Tecdriib adli eserin ya-
zar1 olup Herat’ta iken de Sultan Hiiseyin Baykaranin (1438-1506) saray hekimler-
den biri olan Muhammed Hiuseyin Nuarbahsi yaygin bilinen adiyla Bahatddevle bu
kitabinda Sultan Hiiseyin Baykara’nin nikris hastaligini tedavi eden bir hekimden
bahsetmektedir. Bahatiddevle kitabinda Sultan Hiseyin Baykara’nin nikris hasta-
Iigindan ¢ok ¢ektigini, bazen agrilariin siddetine ragmen yolculuga ¢ikmak iste-
digini yazar ve s0yle devam eder: “Nikris agrilarint dindirmek i¢in bizden istedigi
mishiller onun bu agrilarini teskin edemedi. Birka¢ menzil gittikten sonra sultan
hekimbagisini yanina ¢agirarak ondan daha kuvvetli bir miishil hazirlamasini iste-
di. Hekimlerin hekimi olan bu tstat da 6yle yapti. Ancak yedinci miishil ile birlikte
digar1 atulan zayid falllarin yaninda bir legen de kan gelmesi tabibi telaglandirdi.
Bu zamanda sarayda Hintli bir tabip yasiyordu®. Onu ¢agirdik ve hepimiz sultana
zoronbad (zencefilgillerden bir bitki), soguk kahve (qahveh sard), eksi siitiin (sir-e tors)
terpolov (i¢inde yesillikler olan pilav) ile birlikte verilmesi daha sonra sultanin el ayak

7 Ishak b. Murad denizképiigiiniin giilyagi ve mumla karigtirildiktan sonra nikrise iyi geldiginden
bahseder. Bkz. Ishak bin Murad, Edviye-i Miifiede, yay. haz. Mustafa Canpolat- Zafer Onler, Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, Ankara 2007, s. 30.

# Razi’nin eklem hastaliklar ve nikris konusunda Kitab-1 Evea’t’l-Mefasil (fi'n-Nikris ve eved’’l-
mefasil) adinda bir kitab1 oldugu bilinmektedir. Bkz. Mahmud Najmabadi, Zarikh-¢ Teb dar Iran, c. 2,
Entesharat-e Danishgah-e Tehran, Tehran 1366, s. 376.

¥ Elgood, Safavid Medical Practice, s. 13.

% Safevi asrindaki tibbin ilerlemesinde Iran’dan Hindistan’daki Babiirlii saraymna gég eden ve
ardindan tekrar fran’a dénen hekimlerin etkisi kuskusuz biiyiiktii. {lhanlilar zamaninda kendisi de bir
hekim olan Residiiddin Fazlullah tarafindan Tebriz’de kurulan dart’s-sifada elliye yakin Hintli hekim
bulunuyordu. Bkz. H. J. J. Winter, “Persian Science in Safavid Times”, The Cambridge History of Iran: The
Timurid and Safavid Periods, ed. Peter Jackson-Laurence Lockhard, vol. 6, Cambridge University Press, 1986,
s. 603-609
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ve karnini i¢ yag (pih) ile ovmasi noktasinda goris birligine vardik®.”

Osmanlida hekimbagilarin zaman zaman padigahin emriyle imparatorlugun
diger noktalarinda bulunan saray ¢evresi ve hanedan tiyelerinin tedavisine gittikleri
bilinmektedir. Ornegin Fatih Sultan Mehmed oglu Sehzade Mustafa’nin tedavisi
i¢in bagkentten mahir bir hekim gondermisti®. iran gibi uzak bir cografyadan tedavi
i¢in hekim getirilebilir miydi bilinmez; ancak davet olunmayip sadece mektup ya-
zildigina gore bu hekim Yezd ve Meshed sehirlerindeki gibi biyiik dart’s-sifalarda
veya Kazvin'deki bimaristan ya da Sah’in sarayinda bulunan bir hekim olmaliydu.

Gelelim bu hekimin Kanuni Sultan Silleyman’a koydugu teshis ve tedavi yontem-
leri ile 6nerdigi tavsiye ve perhizlere. Sultan’in hastaliginin tedavi edilip edilemeyecegi
yolunda bir mektup aldigini séyleyen Iranli hekim, hastaligin birden fazla olduguna
dikkat ¢ekerek bunlardan ilkinin sindirim sistemindeki bozukluk oldugunu (nefh) ve
bunun yiyeceklerin ayrigmasi sonucu biriken gazin mide ve bagirsaklarda sigkinlik
yapmasindan &tiirt meydana geldigini soyleyerek hazimsizliga dikkat ceker. Hekim,
mide ve ciger tedavi edildigi takdirde bu hastaligin da tedavi edilmis olacagini soyle-
yerek perhiz olarak Haci Pasanin da belirttigi gibi ¢ok yemekten kaginip, az yeme-
yi tavsiye etmektedir. Yeme ve igme hususundaki perhizlere dikkat edilir, karacigeri
kuvvetlendirecek uygulamalara devam ederse bu rahatsizligin tedavi edilebilecegini
soyler. Tedavi olarak i¢tigi sarab-1 usil, sarab-v dindr ve sarab-1 matbihi’den 6nce her gin
a¢ karnina bir miskal devaii’l-lek’1 igmesini, ardindan bahsedilen bu serbetleri ictikten
sonra da 15 dirhem kadar devaii’l-lek’1 de 1lik su i¢inde eritip igmesini, bu bagirsak sis-
kinligi ve nikris agrisi her ortaya ¢iktiginda isitilmig kum kullanilmasini ve bunun
yaninda da ayaklarin tuzlu su ile yitkanmasini tavsiye etmektedir.

Ardindan nikris (hekimin kendi tabiriyle ‘wsr-i hareket) tedavisinden bahseden
hekim, kadim hekimlerin soyledigi tizere ayaklarin renginin degismemesi yani bas-
ka bir renk almamasi ve zay1if olmamasi halinde tedavi edilebilecegini, (burada nik-
risin, hangi /fu/f’tan meydana geldiginin 6nemine dikkat ¢ekiyor) tedavisinin de miis-
hil ile miimkiin olabilecegini ifade eder. Ancak havanin simdilerde soguk oldugunu
soyleyen Iranl hekim, sultanin nikris tedavisini yapacak olan hekimin tedavi igin
biraz beklemesi gerekecegini, soguk havalarda yapilacak tedavinin cevap vermeye-
cegini, bunun i¢in havanin isitnmasinin beklenmesi gerektigini soyler.

Iranli hekim, sultanin her iki hastaliginin (nikris ve mide-bagirsak bozuklugu/
nefh) da tedavisinin ortak oldugunu, birine faydali gelecek ilag ve tedavinin digerine
de yarayacagini, bu verilen ilaglarin her iki hastaliga da iyi gelecegini, bir diger
hastaligin tedavisine engel teskil etmeyecegini dile getirir ve mide ile bagirsak bo-
zuklugunun (teheyytc ve nefh) tedavisinin diger hastaligina gére éncelikli oldugunu
soyler. Mide agris1 i¢in uygulanan tedavi ve ilaclarin, bagirsak bozuklugu ve sigkin-

°! Elgood, Safavid Medical Practice, s. 12-13.
52 [dris-i Bidlisi, Hest Behigt, Siileymaniye Ktp. Nuruosmaniye 3209, vr. 474a.
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lige de 1yi gelecegini soyleyen hekim iyi bir miishil tedavisinin hem nikrisi hem de bu
siskinligi tamamen yok edecegini ileri siirer. Saray hekimlerin her iki giinde bir defa
sultanin idrar tahlilini yapmalar1 gerektigini sdyleyerek sultanin mizacina uygun
olan bu tedbir ve tedavilerin faydal olmasini umut ederek regetesine son verir.

Iranh hekimin, hem mide ve bagirsak rahatsizlig1 hem de nikris icin verdigi
kuvvetli oldugunu soyledigi ilacin kullanilip kullanilmadigi, kullanildiysa da sulta-
nin tedavisine yardimei olup olmadig: bilinmemektedir. Ancak 6liim anina kadarki
siddetli nikris agrilari, karaciger, mide ve bagirsak rahatsizliginin devam ettigine
bakilacak olursa bu tedavi yontemi de ige yaramamustir. Iranl hekim, Osmanl sa-
ray hekimlerinden farkli olarak nikris tedavisi i¢in yalnmizca devd’ii’l-lek adinda bir
ilag, idrar tahlili, 1sitilmig kum ve tuzlu su ile ayaklar:i ovmanin yaninda birtakim
perhizler ve serbetler 6nermis, kan almanin gerekliliginden ise hi¢ bahsetmemigtir.
Regetede yer alan bazi ifadeler Iranli hekimin nikris tedavisinde kendisinden énce
yagamig bazi meshur hekimlerle ayni seyleri tavsiye ettigini gosterir. Ibn-i Sina ve
Ciircani bunlarin baginda gelir. Ibn-i Sina, hastaligin tedavi edilememesi halinde
sindirim sisteminin iyice zayiflayacagini, cklem agrilarinin artacagini, kol ve ba-
caklarda zaaflarin olusacagi séylerken aslinda tam da Kanuni’nin i¢inde bulundugu
durumu 6zetlemektedir. Hastaliga sebep olan maddenin vicutta iyice pisirildikten
sonra azaltilip hacamat ve ishal gibi yollarla digar1 atilmasi ve organin kuvvetlen-
dirilmesi gerektigini belirten hekim ardindan miishil ve yaki uygulamasini, hasta
kismin duruma gore 1lik ve soguk suyla ya da yag ile ovulmasini, son olarak da ge-
sitli terkiplerden olusan ilaglar: 6nerir’®. Ciircani de hastahigin tedavisi igin bagirsak
ve midenin kuvvetlendirilmesini, hazimsizligin ortadan kaldirilmasini, bu sayede
cklemlere inen zayid hiltlarin dagitilacagini soyler. O, bedende toplanan zayid hilt-
larin digar1 atilmasi igin ustyfrag, bevl ve miishilin 1y1 bir yontem oldugunu bunun ar-
dindan hastaya kuvvet verici ilag verilmesinin lizumunu belirterek dogru zamanda
tedavi edildiginde hastaligin gecebilecegini kaydeder ve birden ¢ok ila¢ 6nerisinde
bulunur®. Iranl hekimin bu tedavi yontemi Haci Pasa'nin miishil kullanmak, az
ve hafif yemek yeme noktasindaki onerileri ile de uyugmaktadir. Bunun yaninda
yukarida da bahsedildigi gibi Huseyin Baykara’nin nikris tedavisi ile meggul olan
hekimin bazi tavsiyelerinin (mishil kullanma, ayak ve karnin i¢ yagi ile ovulmasi) bu
Iranli hekim tarafindan (miishil verme, ayaklarin tuzlu su ile ovulmasi) uygulandig
goriiliir. Bu Iranl hekimin kendisinden 6nce Iran ve Osmanli cografyasinda yasa-
mig olan meshur hekimlerin bu konudaki pratiklerinden yararlandigina stphe yok-
tur. Bundan dolay1 nikris tedavi yontemi seleflerininki ile kismen ortiigmekle beraber
onun regetesinin kendine 6zgii yanlara da sahip oldugu agiktir.

% Ibn-i Sina romatizma, nikris ve ayak zaafi igin yaki ve merhemin yaninda gesitli karigimlardan
olusan birden gok ilag énermektedir. Ibn-i Sina, El-Kanin fi’t- Tibb (Usiincii Kitap-Ikinei Kisim),s. 659, 663—673;
Ibn-i Sina, El-Kanin fi't-Tibh (Beginci kitap), gev. Esin Kahya, Atatirk Kiiltir Merkezi Yaymlari, Ankara
2010, s. 237-238; Bunun yamnda hindibdnim cklem sismeleri ve nikrise ¢ok iyi geldiginden de bahseder. Bkz.
Najmabadi, Tarikh-¢ Teb dar Iran, c. 2, s. 603.

>t Ebulfazl Mehmed Efendi, Zahire-i Harezmgahi Terciimest, vr. 358a-363b.
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Padisahin hem bu Iranli hekimin hem de saray hekimlerinin kendisine 6nerdigi
perhizlere siki sikiya uydugu gortilityor. Venedikli Bernardo Navagero, raporunda Sul-
tan’in yemek konusunda agiriya kagmadigini, ¢ok az yedigini, cok nadir olarak eti ter-
cih ettigini, sarabi ise biraktigini ve simdilerde sadece su i¢tigini yazmaktadir™. XVI.
yiizyilin ikinci yarisinda Osmanl bagkentinde bulunan Venedikli diplomat Luigi Bas-
sano ise bu bilgiyi dogrulayarak sultanin sarap igmedigini, genellikle kendi usuliiyle
yapilmus, serbetle sekerli su tadi arasinda yedi ¢esit mesrubat igtigini yazmaktadir™.

Sonug olarak su soylenebilir ki Osmanli padigahlar: igerisinde Kanuni, nikris
ve sindirim sistemi bozuklugundan mustarip olan yegane kisi degildi. Daha er-
ken dénemde Fatih Sultan Mehmed de ayni rahatsizliklardan mustaripti ve onun
hastaligr en az Kanuni’nin hastaligi kadar siddetli idi. Ancak onun birgok has
tabibi yaninda Iran’dan gelen mahir bastabibi Acem Lari vardi ve dliimiine dek
padisahin nikris hastaligi ve sindirim sistemi bozuklugu/bagirsak tikanmas: ra-
hatsizliklarinin tedavisiyle meggul oldu®. Fatih déneminden itibaren padigahlarin
nikris hastaliklari icin Acem’in mahir tabiplerine miiracaat edildigi bilinmektedir.
Kanuni déneminde de bahsi gegen regeteyi yazan ve Iran gibi uzak bir cografya-
dan oldugunu diigindigiimiz bir tabibin yardimina bagvurulmasi aslinda ge¢mig
pratiklerin bir bagka yansimasi idi. Ancak bu defa tabibin kendisinin getirilmesi
yerine dogrudan tavsiyelerine bagvuruldu. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi
Fatih’in, bastabibi Acem Lari tarafindan zehirlendigi iddialarinin ortaya ¢ikma-
sindan sonra Iran’dan gelecek tabiplere padisahi zehirleyebilecegi ihtimali cerce-
vesinde bakilacak olmast olmaliydi.

FARSCA RECETE
Huve

[Sultanin] bu hastaligin tedavi edilip edilemez oldugu yolundaki ytice fer-
mani [bu tarafa] hirmetle arz edilmisti.

Evvela [hekim] sunu arz eder ki [sultanin] mizac-1 serifindeki hastalik belir-
tisi [ar1za] esas olarak iki seyden ibarettir. Bunlardan birincisi teheyytc ve nefh**dir.
Bir digeri ise ‘usr-1 hareket (nikris)’tir. Bunun tedavisi mide ve cigerin tedavisiyle
mumkundiir; az yiyip ¢ok yememe halinde baglidir; bunlar tedavi olursa hastalik da
tedavi edilmis olur.

» Fisher, “The Life and Family of Siileyman I7, s. 3.

% Luigi Bassano, Kanuni Dineminde Osmank Imparatorlugunda Giindelik Hlayat, s. 59.

%7 Sehabeddin Tekindag, “Fatih’in Oliimii Meselesi”, Tarih Dergisi, c.16, sy. 21, Istanbul 1966, s. 95—
108.

% Yiyeceklerdeki bakterilerin sindirim sistemindeki kanallarda ayrigmasi sonucunda olusan gaz
birtkmesi ve bunun mide ve bagirsaklarda yol actig: siskinlik; karin siskinligi. Teheyytc ve nefh burada es
anlamli olarak kullanmilmug olup ayni anlami vermektedir.
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Oyleyse eger yeme ve igme hususuna riayet, mide ve karacigeri kuvvetlendire-
cek uygulamalara devam edilirse bu hastalik tedavi edilebilir.

Bu hastaligin tedavisi sudur: Devai’l-lek™i; sarab-1 usl®®, sarab-1 dinar® veya
sarab-1 matbhi® ile kullandig1 bu zamanda her gin bu devat’l-lek’ten a¢ karnina
1% icip, yukarida bahsedilen serbetlerin tzerine de 15 dirhem® oraninda
bir miktarini da 1lik su i¢inde eritip igmelidir. Her ne zaman bu teheyytc ortaya ¢i-
karsa 1sitilmig kum kullanmali ve bunun yaninda ayaklar da (pay-1 serif) tuzlu suyla
yikanmalidir.

bir miska

Gelelim ‘usr-1 hareket’e sebep olan arizaya. Hekimlerin de isaret edip soyledigi
gibi uzuv zayif olmadik¢a ve kendi rengini kaybetmeyip asil rengini korudukea te-
davi edilebilirdir ve bunun ilaci mishildir. Bunu diger tedbir ve uygulamalar izler.

Ancak hava simdilerde soguktur. Havanin birkag zaman i¢inde 1sinmasi ve bu
noktada tabibin iglerine de yardimci olmasi beklenilmelidir. Ondan sonra ingallah
¢ok 1y1 bir mishil [tedavisi] ortaya cikar, gergeklesir ve de ¢ok yararl olur.

Ama Allah’a stkirler olsun ki [bu rahatsizliklarin] tedavisi ortaktir. Yani tehey-
yuc’e iyi ve faydali gelen [her ilac] ‘usr-1 hareket’e de iyi ve faydali gelir. [Bu ilaglardan]
hic biri diger hastaligin tedavisine engel teskil etmez. Ama teheyytci dikkate alarak
onu bertaraf etmek tabiplerin nezdinde ilk sirada gelir ve en gerekli olan seydir.

Mide agrisi i¢in uygulanan tedavi ve ilaglar teheyyiiciin de tedavisi ve ilacidur.
Miishilden sonra ingallah [bu ariza] tamamen yok olur.

Iki giinde bir defa [sultanin] idrarin1 bir kaba yapmasi (kartire), hekimlerin de
bu idrar1 gortp tahlil yapmalar: gerekmektedir. [Sultanin] mizac-1 gerifine uygun
olan tedbir ve tedaviler bu zaman [ona] arz edilmigtir. [Umulur ki] faydali olur.

(TSMA. nr. E. 3146)

* Devéle/Devai’l-misk de denilen bir ¢esit hog kokulu ilag. Mese ve cam agaclarinin dallarinda asalak
olarak yasayan ince ve genis iplik gibi kollar1 olan sarmasik tirtinden bir bitkiden elde edilen ilactir. En iyisi
gtizel kokulu, taze ve beyaz olamidir. En kotust ise siyah olamidir. Kalp, mide ve cigerleri kuvvetlendirir, mide
ve bagirsaklardaki siskinligi [nefh] ortadan kaldiriy, idrar yollarindaki taglart déker, eritilip suyla icildiginde
diz gibi zayif uzuvlar1 kuvvetlendirir ve buna bagh agrilar dindirir. Bkz., Muhammad Momen Husayni
Tabib, Tohfe-ye Hakim Momen, yay. haz. Mahmud Najmabadi, Tehran 1378, s. 25; Mir Jamal al-Din Husayn
Inju Shirazi, Farhang-¢ jJahangiri, yay. haz. Rahim Afifi, Mashhad 1980.

0 Bitki koklerinden elde edilen bir ¢esit igecek.

1 Bir gesit icki.

2 Damtilmig, imbikten gegirilmis sarap.

% XVL Yiizyildan beri kullamlan iran miskalinin ortalama degeri 4,6 gr’cir.

% Iran dirheminin ortalama degeri ise 3,2 gr'dir.
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Iranl Bir Hekimin Kanuni Sultan Siileyman’a Yazdig1 Regete, TSMA. e.3146



