HINT BILIMININ GUNUMUZ BILIMINE KATKILARININ
KISA BIR DEGERLENDIRMESI!

ESIN KAHYA - INCI MACUN?

Hint Uygarhg dendiginde aklimiza M.O. 5000’lerden baslayarak, gelisip
serpilerek, bilimin cesitli dallarinda 6nemli calismalarin yapilmis oldugu, ve
bu ¢aligmalarla gintimiz bilimini 6nemli 6l¢iide etkilemis olan bir uygarhk
akla gelmektedir. Hint bilim ve kiiltir tarihi ele alinip incelenirken, bes d6-
neme ayrilarak incelenir. Bunlardan ilki prevedik dénem, ki buna arkeolojik
dénem de diyoruz; ikincisi vedik dénem, liciinciisii post vedik dénem ya da
budik dénem, dérdiincisii [slam Diinyasi'yla etkilesim i¢cinde bulundugu
donem ve besincisi ise on yedinci ylzyl sonrasi olarak ayiriyoruz. Bu yazida
Hint Uygarhgi'nin, Islam Diinyasi'na kadar olan dénemindeki bilimsel ¢a-
lismalarin, bilim tarihi agisindan ne anlam tasidigim, bir bagka ifade ile, gii-
nimiiz bilimine katkisi acisindan kisa bir degerlendirmesi yapilacakur.

Ik dénem, yani arkeolojik dénemle ilgili bilgilerimizi biz daha ¢ok kazi-
lardan elde edilen kapkacak, miihiirler, yazili bazi kayitlar, kiymetli taglar ve
en 6nemlisi o dénemden kalma yapilanmadan, yani Mohenjo-Daro ve Ha-
rappa gibi iki 6nemli yerlesim yerindeki yapilanma o6zelliklerinden elde edi-
yoruz. Bu yerlesim bolgeleri, fevkalade gelismis bir yap: bilgisinin o dénemde
mevcut oldugunu belgelemektedir. Genellikle biz eski uygarhklar ve gelismis
yap: bilgisi denince ilk aklimiza gelen Misir ve piramiter, dikili taglardir,
halbuki, tarih olarak ¢ok daha erken déneme ait olan bu sehirler ve 6zellikle
de Mohenjo-Daro bugiin agisindan bir mimari harikasidir. Sehrin orta ye-
rinde bir genel banyo veya havuz bulunmaktadir. Sehirdeki evlerde bugiine
ornek olacak bir alt yapt sistemi (drenaj sistemi) vardir. Sokaklar son dere-
cede muntazam bir sekilde planlanmisur. Aym sekilde, Harapa’da da mii-
kemmel bir yap: bilgisi 6rnegi ile karg1 kars1 geliriz. Her iki yerlesim yeri de
Indus Irmagi'na yakin yerlerde kurulmugtur. Bu da dogaldir. Genel olarak
zaten ilk uygarhklarin sekillendigi yerlere bakildigi zaman hemen hepsinin

! Bu metin 9 Haziran 1999 tarihinde Hindistan Buyiik El¢iligi'nde konferans seklinde
sunulmustur.
2 Prof. Dr. Esin Kahya ve Prof. Dr. inci Macun A.U. D.T.C.F.'de &gretim iiyesidir.



64 ESIN KAHYA - INCI MACUN

suya yakin yerlerde kuruldugu gorilir. Cin’in Sar1 Nehir, Misir’in Nil kena-
rinda kurulmas: gibi.

Hint uygarhgimin erken dénemleri konusundaki bilgilerimiz daha ¢ok
arkeololojik malzemeye dayanmaktadir. O dénem hakkinda, mevcut yazinin
hentiz okunmamis olmasi dolayisiyla, pek fazla bilgi sahibi olamiyoruz. An-
cak, son gelen haberlere gore, yazinin ¢6ziilmesi konusunda c¢abalar siirmek-
tedir, ve ¢ozildigi zaman herhalde daha acik ve kesin bilgi sahibi olmamiz
muimkiin olacakur.

Hint bilimi ile ilgili belli bagh bilgileri biz ilk dénem icin arkeolojik kay-
naklardan 6grenirken, daha sonraki dénem, yani Vedik donemde veda de-
nen ve ashnda s6zli olan kaynaklardan elde ediyoruz. Bu kaynaklar séylen-
dikleri donemden ¢ok daha sonralan toplanarak yazili belgeler haline geti-
rilmiglerdir. Bunlar, belli basgh Gi¢ ana koleksiyon ve yardimci metinlerden
olusmaktadir. Ana metinler, Samhitalar, Brahmanalar ve Aranyaka Upani-
sadlardir. Bunlardan ilk grup, yani Samhitalar da kendi aralarinda Rg Veda-
lar, Samavedalar, Yajurvedalar ve Atarvavedalar olarak ayrilirlar. Bunlarin en
eskisi Rg Vedalardur. Siir seklinde olup 1028 misradan meydana gelir; i¢inde
mitolojik hikayeler halinde hayvanlar, bitkiler, kozmoloji ve astronomi ile il-
gili bilgi bulunmaktadir.

Samavedalar ise Rg Vedalarin devami olan metinlerdir. Onlar da siir sek-
linde kaleme alinmisur. Miizik metinleri diye bilinirler. Hint miiziginin en
eski kaynaklandir.

Yajurvedalar kendi iglerinde farkh gruplara aynilmakla beraber, genel-
likle Siyah ve Beyaz Yajurvedalar olarak iki ana gruba ayrilmislardir. Bu me-
tinlerde, kurban merasimleri, cografya bilgisinin yam sira, matematikle ilgili
bilgilere rastlanir; dort islemle ilgili 6rnekler vardir. Bu metinlerde meshur
soma* efsanesi hakkinda agiklamalara rastlanir. Ayrica, up konusunda da
aciklamalar vardir.

Atarvavedalar genel olarak up metinleri olarak bilinirse de, bunlarda,
diger metinlerde oldugu gibi, kozmoloji, zooloji, felsefe konusunda bilgi
bulmak miimkiindiir.

% Bilindigi gibi soma bir bitki olup, erken tarihlerde Hindistan’da tanrilara yapilan adak
merasiminde bu bitkiden yapilan ickinin bir kuismu yere dokulurdu; geri kalan kismu rahip ve
adak sahibi tarafindan igilirdi. Keyif verici 6zelligi olan bu bitkinin hemen her hastalig
iyilestirdigine inamlird.
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Brahmanalar ise, dinle ilgili metinler olup, kast sisteminin Brahmanalar
zamamnda olustuguna inanmlmaktadir. Bu metinlerde dinle ilgili aciklamala-
rin yan sira, metafizik ve dille ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Ayrica, bu me-
tinlerde astronomi, p ve zooloji konusunda da agiklamalar vardir.

Aranyaka-Upanisadlar iki gruptan meydana gelmistir: Aranyakalar
‘orman metinleri’ olarak bilinirler. Dini bilgiler bulunmakla birlikte, sert ku-
rallar yoktur. Daha ¢ok din felsefesi niteligini tasimaktadir. Upanisadlar ise
gizli metinlerdir; 12 gruptan meydana gelmistir. Diger metinler gibi Sanskrit
dilinde kaleme alinmisur. Belli yerde ve belli kisiler tarafindan okunabilen
bu metinler de esas itibaritle dini metinlerdir. Buradaki evren gorisii kisaca
soyle ifade edilebilir: Evrendeki varhklar iki gruba aynlmisar: atman ve ma-
habhutani. Atman sasirtici ruhtur; bizatihi mevcuttur. Mahabhutani ise inor-
ganik varhik olup, toprak, hava, su, ates ve eter ya da ester olmak ilizere bes
unsurdan meydana gelmistir. Burada varlik atman, yani ruh ve mahabhutani,
yani maddeden meydana gelmistir. Bilgi sahibi olmak ise bunlarin ve Brah-
ma’nin bilgisine sahip olmakur. Upanisadlar’da daha sonra bir¢ok din ve fel-
sefi anlayista goriillen ruhun 6lmezligi anlayisi da vardir. Biz Hint felsefesinin
etkisi ile Pitagoras dahil, bir¢ok Klasik Yunan filozofunda bu gorisiin kabul
edildigini belirlemekteyiz.

Vedik metinlerin tarihi konusunda anlasma oldugunu séylemek mim-
kiin degildir. Genel olarak, Samhitalar icin verilen tarih M.O. 1200 ila 800
olup, digerlerinin tarihi daha gectir. Ancak, baz1 yazarlar ise, Samhitalarin
tarihini M.O. 3000’lere kadar gétirmektedir.

Bu metinlerin yani sira, yine vedik dénemde soylendigi kabul edilen ve
yardimcr metinler olarak adlandirilan Vedangalar ve Sutralar da vardir. Bu
metinlerde ziraat, hukuk, astronomi, matematik gibi degisik konularda bilgi
bulmak mimkiindur.

Post vedik dénemle ilgili bilgilerimizi ise Siddhantalar ve Pali Canonlar-
dan elde etmekteyiz. Bu metinlerde, kiiltiir, dil ve dinle ilgili bilgilerin yani
sira, cografya, tarih, hukuk, muzik, kozmoloji, felsefe ve bilimin cesitli dalla-
niyla ilgili bilgi bulmak mimkiindtr.

Bu kaynak metinlerin yani sira, Islam Diinyasinda Hint Uygarhig ile ilgili
bilgi veren bazi kaynaklara rastlamaktayiz. Bunlar arasinda en énemlisi on
birinci ylizylda yasamig olan Beyruni’'nin kaleme aldigy Eski Milletler Krono-
lojisi’dir. Eserde Hindistandaki dini inanglar, yasam, kullanilan dl¢tler, tak-

Belleten C. LXV, 5
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vim vb. gibi, Hindistan’la ilgili hemen her konuda ayrinuh bilgi bulmak
miimkiindir. Ayrica Ibn Nedim’in el-Fihrisfinde vb. kaynak niteligindeki Is-
lam eserlerinde de Hint Uygarh ile ilgili bilgi bulmak miimkiindiir.

Hint Uygarhgi'mn baslangicindaki astronomi ¢alismalarindan baglaya-
rak, bu uygarlikta bilim adina yapilan ¢alismalar kisaca degerlendirelim.

Astronomi ¢ahismalan bilindigi gibi, insanlarin etrafindaki doga olaylar:
kargisinda 6grenme, onlart anlamlandirma merakindan dogmustur. Once-
likle etraflarinda olup biteni anlamaya ¢alisan insanlar, gundiiziin geceyi iz-
lemesi, zaman zaman belli gok cisimlerinin gok yiiziinde gorilmemesi, ay-
dinlik olmas: gereken zamanda etrafin kararmasindan etkilenmislerdir.

Hindistan’daki erken dénem ¢alismalari, diger eski uygarhklarda goriil-
dig gibi, 6zellikle takvim ¢aligmalan tizerinde yogunlasmistir. Giineg’in ha-
reketlerini esas alarak hazirlanan takvimdeki zaman kaymalari zaman icinde
yapilan ¢alismalarla bertaraf edilmeye ¢ahsilmistur. Her ne kadar esas olarak
Giines’in hareketleri, donence noktalar vb gibi 6geler takvimin birimlerinin
belirlenmesinde etkin olmussa da, siiphesiz tahmin edilecektir ki, Giines’in
hareketlerinin belirlenmesinde ve hesaplanmasinda diger gezegenlerin ha-
reketeri ve 6zellikle de Gunes’in yildizlarla olan acisal konumu énem tasi-
mustir. Clinka biliyoruz ki, diger gok cisimlerine nisbetle daha sabit olan yil-
dizlar g6k cisimlerinin hareketlerinin hesaplanmasinda bir 6l¢iit olarak kul-
lanilmigtir. Bu arada erken tarihlerden itibaren (bazi kaynaklara gore, Yajur-
vedalarda bu terim var) matematikle ilgilenen kisi ile astronomi ile ilgile-
nene verilen ad aym idi.

Hindistan’da zamam: belirlemek icin 6éncelikle Giines’in, ve zaman za-
man da Ay'in zamanin belli boliimlere ayrilarak hesaplanmasinda kullanil-
dig1 ve yardimar unsur olarak da yildizlarin hareketlerinden yararlanmis ol-
duklan gorilir.

Aym hareketleri ile ilgili olarak erken dénemlerde Hint uygarhgindaki
bilgilerin Giines’le miinasebetli olarak ele ahindig1 belirlenmektedir. Orne-
gin Ay’in hareketlerini agiklarken, onun safhalarini Giiney’in hareketleriyle
ilgi kurarak agiklamiglardir. Erken dénemde verilen agiklamalarda Ay’in
gokyuziinde goriilmemesini, Giines tarafindan yenmesi olarak nitelendirmis-
lerdir ve yeni Ay’1, yani hilali ise, Giines’in Ay’1 yiyip, artuklarini disan atmas
olarak aciklamiglardir; hilalin bu artiklardan olustugunu ifade etmislerdir.
Burada 6nemli nokta, bu a¢iklamalarda ilk hilalin, Bat ufkunda gorildigii-
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nun soylenmesidir. Ayrica, Ay in ilk hilalden itibaren gecirdigi sathalar hak-
kindaki agiklamalar da dogrudur,

Zaman iginde Ay in hareketleri, hizi, Ay tutulmasi hakkinda nisbeten
daha ayrintil bilgi verildigi gorilmektedir.

Hintliler de diger uygarhklarda oldugu gibi, bes gezegen ve hareketleri
konusunda bilgi vermislerdir. Merkiir, Veniis, Mars, Jtpiter ve Satiirn’iin ha-
reketlerini inceleyen astronomlar bunlardan, bugtinki ifade ile i¢ gezegenler
dedigimiz Merkar ve Veniis'tin harekederinin dogru, diizgiin oldugunu, di-
gerlerinin hareketlerinin ise retrograt oldugunu, ifade etmislerdir. Ayrica
bunlarin hareketlerindeki diizensizlikler ve hizlann hakkinda da bilgi verdik-
leri goralir.

Hint’te yildizlarin -gerek astronomi, gerekse astroloji yontunden - 6nemli
bir rolii vardir. Oncelikli olarak 27 ila 28 olarak belirlenmis olan yildiz grup-
larimnn erken déonem agiklamalan, diger eski uygarhklardaki gibi daha ¢ok
mitolojik boyuttadir. Naksatra denen bu yildiz gruplari farkh sayida yildizdan
meydana gelmistir. Bunlardan birisi de Tauri’dir. Bu yildiz grubunda 6 yildiz
bulunur. Onun meydana gelisi hakkinda séyle bir mitolojik hikaye verilmis-
tir: Prajapati efsanesine gore, Tann Prajapati kendi kizi Rohin’e asik olur;
kiz1 disi bir geyik scklinde kosarken, o da arkasindan gider. Ancak Tann
Rudra bu olayi durdurmak ister ve avar (Mrgavyadha) sekline girip, Prajapa-
ti'yi okuyla par¢alar. Antlop seklindeki tanrinim kafasi 5-6 parc¢aya ayrihr.
Bunlar Mrgasirsa’yt (Boga Burcu) meydana getirir. Diger yildiz gruplan ile
ilgili bu sekilde mitolojik hikayeler bulmak mumkiindiir.

Hint’teki yildizlar sisteminde 27-28 yildiz grubunun zaman icinde 12 yil-
chz grubuna yerini birakug belirlenmektedir. Genellikle eski uygarhklardan
Mezopotamya ve Cin’'de de erken tarihlerden itibaren bu yildizlar hakkinda
bilgi oldugu ve Hint Uygarhgimin Mezopotamya'daki ¢alismalardan etkilen-
digi goralmektedir.

Bunun yam sira, nisbeten sabit olan 4 yildiz grubu hakkinda Mezopo-
tamya ve Cin'de verilen bilgilerle énemli benzerlikler géstermektedir. Or-
negin, bu yildiz gruplarinin agisal konumlan, adlan gibi konularda verilen
agiklamalar hemen hemen aymdir. Bu benzerlik onlann diger gruplara nis-
betle daha sabit olmasi ile ve de sekillerine bagh olarak adlandirildiklar icin
adlarinin benzer olmasinin da dogal oldugu belirtilmektedir. Zodiak sistemi
diye adlandirilmis olan bu on ikili yildiz sisteminin ilk defa hangi uygarhkta
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ele alindig, ve incelendigi konusu ise astronomi tarihinin hala tartisilan bir
konusudur.

Hindistan’da astronomi ¢aligmalarimin en parlak oldugu dénem siiphe-
siz ki, M.S.VI. ylizyildir. Bu dénemde yetismis olan Aryabhata, Brahmagupta
ve Bhaskara I gibi astronomlar yapmis olduklar: calismalarla sadece Hint Uy-
garhg icin degil, daha sonraki uygarhklar icin de 6nemli ¢aligmalar yapmis-
lardir. Bunlarin, 6zellikle de Aryaphata ve Brahmagupta’nin belli bash eser-
leri basta Arapca ve Farsca olmak tizere baz1 yabana diller ¢evrilmistir.

Bunlardan Aryabhaya (M.S. 476) astronominin yan sira, matematikle de
yogun bir sekilde ilgilenmistir. Meshur eseri Aryabhatiya’da o, yer ve sekli,
hareketi ve Giines, Ay ve yildizlarla ilgili aciklamalar verir; onlarla ilgili he-
saplamalarin nasil yapilacagimi anlaur. Burada ekliptigin (tutulma dizlemi)
egimini 24° olarak vermistir. Daha sonra, ekliptigin egimi, Islam Diinyasinda
Beyruni ve Ebu’l-Vefa tarafindan 23° 34' olarak verilmistir. Giintimiizde 23°
27" olarak kabul edilmektedir. Ay ve Giines tutulmalarini da giintimiize ben-
zer sekilde agiklayan Aryabhata, 6zellikle de yerin hareketi ile ilgili verdigi
acgiklamalarla daha sonraki ¢ahgmalan etkilemistir. Bilindigi gibi, genel ola-
rak, eski astronomlardan bir¢ogu yeri hareketsiz olarak kabul etmektedir.

Aryabhata, aym1 zamanda matematik ¢alismalariyla da etkili olmustur.
Onun verdigi pi sayisinin degeri devrine gore en iyi pi degeridir; o, pi say1-
sim 3.1416 olarak hesaplamisur. Halbuki, aym: dénemde genel olarak, Cin-
’de kabul edilen deger 3.06 gibi bir degerdir. Eski Mezopotamya’da ve Eski
Misir’da verilen degerlerle karsilastinldiginda Aryabhata’min pi icin verdigi
deger gercekten farklidir.

Aryabhata gibi 6nemli astronomlardan birisi de Brahmagupta’dir. Ozel-
likle astronomi hesaplamalarinda trigonometrik munasebetleri kullanmasi
aqisindan 6énem tasir. Bilindigi gibi, klasik Yunan’dan farkh olarak, Hint'te
trigonometrik munasebetler, giiniimiizdeki gibi sinus cosiniis seklinde ve-
rilmistir. Bu bilgiler ¢eviriler kanaliyla Islam Diinyaya aktarilmisur. Bunun en
giizel 6rneklerini Islam Diinyasinda Sabit b. Kurra ve Nasireddin-i Tusi’nin
¢alismalarinda gormekteyiz. Brahmagupta’nin biitiin bu bilgileri de kapsa-
yan meshur eseri Siddhanta Brahmasputha ya da meshur adiyla Siddhanta’-
da Ay, Giines, gezegenler, onlarin hareketleri konusunda ayrinuli bilgi bul-
mak miimkiindiir. Ozellikle gezegenlerin hareketeriyle ilgili aciklamalar il-
gingtir.
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Hint astronomisi adina bir¢ok sey séylenebilir. Ozellikle de gezegenlerin
ve yildizlarin hareketiyle ilgili verdikleri aciklamalar, Glines ve Ay tutulma-
lar1, onlarin hareketlerindeki diizensizlikle ilgili hesaplamalar ceviriler kana-
hyla, ilkin Islam Diinyasin etkilemis, daha sonra da islam Diinyasindaki belli
bash eserlerin Arapca’dan Latince’ye cevirileriyle Avrupa’daki ¢alismalarin
gelisimini etkilemistir. Batu’daki bu etkilerin yan sira, komsusu Cin’i Hint’-
teki calismalarin genis 6lgiide etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle de bu etki
M.O. IV. yiizyildan sonra kendisini daha da yogun bir sekilde hissettirmistir.

Hint’teki matematik ¢caligmalan ise, prevedik dénemden itibaren sekil-
lenmeye baglamis ve vedik donemde gelisimini sirdirmistir. Hindistan’da
say1 sistemi olarak on tabanlh konumsal bir sistem gelistirilmistir. Erken d6-
nemlerde sadece 10 uzeri 4’e kadar goriilen sayilarin Budist dénemde 10
uzeri 53'e kadar ilerledigini gérmekteyiz. Say sistemine iligkin olarak, sayila-
rin ifadesindeki sembollesme de gelisme gostermistir. Bilindigi gibi, ilkin is-
lemlere paralel olarak verilen ekleme seklindeki ifadeler halinde say1 adlan
sekillenmistir. Yirmi+iki=yirmi iki gibi. Rakamlarnn sembollerle ifadesi de
zaman iginde gelismis ve bugin kullandigimiz sistemin temelini teskil ede-
cek olan semboller olugsmustur. Bilindigi gibi, sifir ilk defa Hintli matematik-
¢giler tarafindan kullamlmistir. ‘Hiclik’, ‘bosluk’, ‘yokluk’ gibi terimlerle kar-
stlanan sifirn M.O.L. yiizyildan itibaren kullamildigi belirlenmektedir. Ar-
yabhata ve diger belli bagh matematikcilerde sifinn kullanildigim belirleyebi-
liyoruz.

Hint say1 sistemi hali hazir sistemimizin temelini tegkil eunistir. M.S. IX.
yizyilda Islam Diinyasinda yasamis olan meshur matematik¢i Harezmi Hint
say1 sistemini kaleme aldigy Kitab al-Muhtasar fi Hisab al-Hindi adh eseriyle,
Islam Dinyasina tamtmisur. Bu eser, daha sonra Bath’li Adelard tarafindan
on ikinci ylizyilda Latince’ye De Numero Indorum adiyla ¢evrilmistir. Burada
verilen hesaplama sistemi, konumsaldir; on tabanhdir ve sifir icerir. Bu sis-
tem, gerek hesaplama yontemi, gerekse semboller olarak bugilinki say siste-
mimizin temelini teskil etmistir. Biz biliyoruz ki, daha 6énce Yunan'da kullan:-
lan say sistemi harf say sistemidir. Romalilarin kullandig sistem ise aditifuir,
yani ekleme ¢ikarma esasina dayah bir islem sistemi ile calismaktadir.

Hint'te geometri adina yapilan ¢alismalarda, eski uygarhklarda gérilen
belli bash problemlerin ele alindig1 goriilir. Bunlar arasinda Pitagoras te-
oremi, karenin dortgenlestirilmesi, dairenin dortgenlestirilmesi (ki bu son-
suz kigiikler hesabina giden yolu a¢cmisur), Paskal {icgeni, ve daha ileri d6-
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nemlerde permitasyon, kombinasyon hesaplar ile, alan ve hacim hesaplan
konusunda yogun ¢alismalara rastlanmaktadir.

Bilindigi gibi, Islam Diinyasinda yasamis ve yukarida da adi gegen Ha-
rezmi cebrin kurucusu olarak kabul edilir. Onun Kitab el-Cebr ve’l-Mukabele
adh eserinin adi, bu disiplinin adi olarak kabul edilmistir. Harezmi, say: sis-
teminde de gorildiaga gibi, Hint’teki matematik ¢alismalarindan etkilenmis-
tir. Biz biliyoruz ki, cebir konusunda Mezopotamya Uygarlig: 6nciiliik etmis
olup, Hintli matematikg¢iler bir¢ok konuda oldugu gibi, cebir konusunda da
Mezopotamya Uygarhigi'ndan blyilk 6lc¢iide yararldnmislardir ve Hint’teki
¢aligmalarla biitiin cebir adina yapilan ¢alismalar, hata yolu ile ¢6zim (reguli
falsi) dahil, Harezmi’'nin cebir konusundaki eseriyle (Kitab el-Muhtasar fi
Cebr el-Mukabele) Hint'ten Islam Diinyasina aktarilmisur. Daha sonra, bu
eserin de Latince’ye ¢evrilmesiyle bu ¢alismalar Bati’ya aktarilmig ve Bat’-
daki cebir ¢alismalarina temel teskil etmistir.

Hint'teki kimya ve up ¢aligmalan da, diger bilim dallarindaki ¢aligmalar
kadar bilimsel gelismenin seyrinde 6énemli yapi taslan goérevini gormiistiir.
Hint’te kimyanin diger uygarhiklarda oldugu gibi iki yontyle karsilasmakta-
y1z. Bunlardan birisi madde ve maddenin 6zellikleri ile onlarin nasil mey-
dana geldigi konularin kapsayan ¢aligmalar, bir baska ifade ile daha cok te-
orik boyuttaki galismalardir. Ikincisi ise, giinlitk hayata doniik, kap, kacak
yapimi, cam, metal esyalarin yapimi, metallerin elde edilmesi, icki ve kozme-
tikle ilgili maddelerle ilgili islemlerden meydana gelmektedir. Kimya ve
kimya teknigi ile ilgili teknigin de bir hayli gelistigini séylemek mimkiindiir.
Bunlarla ilgili bilgileri biz, mustakil kimya metinlerinden (6rnegin Arthsas-
tra) ogrendigimiz gibi, upla ilgili meshur ansiklopedik eserler olan Susruta
ve Caraca’dan da elde ediyoruz. Ayrica, kimyasal maddelerle tedaviyi 6ngo-
ren Rasacikitsa Okulu ile ilgili yazih belgelerde de bu konuda bilgilere rast-
lanmaktadir.

Diger uygarhklarda oldugu gibi, Hint uygarhginda da yogun alsimi ¢a-
higmalarina rastlanmaktadir. Bu metinlerde, genel olarak, maddenin ya da
daha iyi bir ifade ile, metal ve taslarin kékenini tegkil eden temel elementler,
onlarin 6zellikleri ve bu elementlerden maddenin nasil tegekkiil ettigi konu-
sunda bilgi verilir. Temel prensip, biitin maddelerin temelinde, varligin te-
melini teskil eden 4 unsurun (toprak, su, hava ve ates) olmasidir. Herhangi
bir madde bir digeriyle 6zde ayni olmasi, yani her iki maddenin de 4 ana
elementten meydana gelmis olmalar dolayisiyla, bir baska madde, onun
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icindeki ana elementlerin oranlannin, degistirilmesiyle, dolayisiyla onun
ozelliklerinin degistirilmesiyle, elde edilebilir. Hellenistik donemde, Yunan-
’da ve daha sonra Islam Diinyasi'nda da goriildagu gibi, ana elementlerden
meydana gelen temel maddeler kiikiirt ve civadir. Onlardan diger metal ve
taslar meydana gelir. Hindlilerin alsimi metinlerinde bu degisim ve teknik
hakkinda bilgi bulmak miimkiindiir.

Burada kisaca Hint ubbi hakkinda da bilgi verelim. Hint bbb, ashnda,
insam sadece madde olarak ele almaz, bir taraftan onu (insan) genel olarak
varhgmn iginde varsayarak degerlendirirken, diger taraftan da, onu en ylice
mevkiye, tanriik mertebesine kadar yiikselebilecek nitelikte bir varhik olarak
degerlendirir, ctiinkii onda ebedi ruh vardir, ya da ebedi ruhtan pay almisur.

Genel up prensiplerine gore varlik temelde 4 unsurdan meydana gelir
ve bu dért unsur canlhidaki 3 hilu, yani vaju (hava), pitta (ates) ve kapha’y
(toprak) meydana getirir. Bunlarin aralarindaki denge viicudun dengede
olmasi anlamina gelir. Ashnda miikemmel denge asla s6z konusu olamaz,
ciinkii her insan ailesinden farkh kalitsal yiikler getirdigi, dollenmenin sart-
lar1 farkhi oldugu ve déllenme zamam ve gelisim siirecinin farkh zamanda
olmasi dolayisiyla, hatta ikiz kardes olsalar bile tam anlamiyla birbirinin ayni
olamazlar; birbirine benzemezler.

Tip ashinda tedavi sanat degil, insanlar: saghkh tutma, onlarn saghkla-
rin1 koruma bilgisidir. Insan ashnda bir ikilem tagir: beden ve ruh. Saghkh
olabilmesi, bu ikisi arasindaki denge sayesinde mimkindiir. Viicudu saghkh
olmayan kisinin ruhen saghiklh olmasi s6z konusu olamaz. Dolaysiyla, her iki-
sini de dengede tutmak gerekir.

Hint ubbyla ilgili bilgilerimizi Ayurvedalardan, ya da Tirkge ifade eder-
sek, ‘Hayat Bilgisi’ metinlerinden elde ediyoruz. Bunlarda canli-cansiz ara-
sindaki fark ve benzerlikler, evren-insan iligkisi (makrokosmos ve mikrokos-
mos), anatomik yapu, fizyolojik fonksiyonlar, embriyolojinin olusumu, hasta-
lik siniflamasi ve buna bagh olarak, onlann agiklamalari, tedavi bilimi ve ve
tedavide kullamlan droglar hakkinda aciklamalar vardir.

Bunlann disinda Hintli hekimler tarafindan oldugu kadar, cevirileri yo-
luyla islam Diinyasinda da etkin olan iki 6nemli up klasigi bulunmaktadir.
Bunlar Caraca ve Susruta’dir. Her ikisinde de, anatomi, fizyoloji, embriyoloji,
prognoz (hastaligin nasil sonuglanacag: konusunda tahmin bilgisi), patoloji
ve toksikoloji (ilag bilim) konusu bilgi bulunmaktadir.
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Hint ubbinin gelisim streci i¢inde, daha sonra, son derecede etkili ola-
cak olan baz1 up okullan sekillenmistir. Bunlardan birisi, yukarida da soz
konusu edildigi gibi, Rasacikitsa Tip Okulu’dur (M.O. IV-IILyy.). Bu okulun
esaslarina gore, aslinda canh viicut bazi cansiz maddelerden meydana gel-
mistir. Bu maddeler degisik sekilde bir araya gelerek, nasil ki cansiz madde-
leri meydana getiriyorlarsa, aym sekilde canh varligi da meydana getirirler. O
halde, mademki 6zde canli, cansiz maddelerden meydana gelmektedir, te-
davide de aym paralelde olmak tizere, bu maddeler kullanilmal, yani inor-
ganik maddelerle tedavi yapilmahdir; ilaglar inorganik kékenli olmalidir.

Bu okul daha sonra, 6zellikle de alsimistlerin destekledigi bir fikir hare-
keti olarak gelismistir. Bir élciide de olsa, aymi paralelde gorisleri, islam
Diinyasinda da gormekteyiz. Ancak, gerek alsiminin etkisi ile, gerekse bu
okulun islam Diinyas: yoluyla etkisiyle (Cabir b. Hayyan esas itibariyle alsi-
mist olup, bu konudaki eserlerinin ¢evirileriyle Bati’da buyiik 6lcude etkili
olmugtur. Yine aym paralelde ¢ahgmalar yapan Razi de hem hekim hem de
alsimist olup, ayni sekilde, eserlerinin cevirisi ile Avrupa’da ¢ok iyi taninan
bir bilim adamidir) Avrupa’da on aluna ylizyildan itibaren, hemen hemen
aym gorusleri savunan bir fikir hareketi belirmistir. Daha ¢ok kimya konu-
sunda ¢alismalar yapan hekimlerin destekledigi bu harekete iatrokimya cere-
yan diyoruz. Bu hareketin ilk fikir babasi Paracelsus (XVIL.yy) olup, daha
sonra, onu destekleyenler arasinda van Helmont ve Sylvius gibi on yedinci

yizyilin belli bash hekimlerini gormekteyiz.

Diger bir up okulu ise, Yoga Okulu’dur.(M.O.II yy.) Bu okul mensuplari
tedaviden ¢ok, saghk tizerinde durmuglardir. Saghg koruyabilmek igin, fizik-
sel yapi ile ruhsal yap1 arasinda denge olmalidir. Bu denge icin beslenmede
dengeli olmak gereklidir. Buna ilave olarak, beden ve ruh dengesini koru-
mak gerekir. Bunu saglayabilmek i¢in okul mensuplar baz1 ekzersizler tne-
rirler. Insan, bedenini ilgilendiren konularda oldugu kadar, ruhi yapisiyla da
ilgili olarak, duyulariny, istemli ve istemsiz her tiirlii hareketini ve diisiincele-
rini istedigi gibi yonetip, yonlendirebilmelidir. Daha ¢ok belli disiplin esasla-
rina dayal olarak gelistirilmis olan bu okul yirminci yiizyilda Avrupa’da bii-
yuk ilgi gobrmeye baslamigur.

Bunlarin yan sira, daha sinirli etkisi olan Nadivijnana Tip Okulu’ndan
da s6z edelim. Nabiz ve nabzin gosterdigi 6zelliklere (nabzin hafif, yavas, de-
rin yuzeysel olmasi gibi) dayah olarak gelistirilmis bir tedavi sistemidir, diye-
biliriz. Ozellikle de Gin ubbuyla yakin iliskili olarak gelismistir.
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Genel olarak, Hindistan’daki bilimsel ¢alismalarin diger uygarhiklarn et-
kileyip etkilemedigini kisaca degerlendirecek olursak, yukarida yer yer de-
ginildigi gibi, basta, komsusu Cin olmak tzere, Islam Diinyas: ve Klasik Yu-
nan uzerinde 6nemli etkileri oldugunu séylemek gerekir. Cin’le ilgili olarak
ozellikle matematik ve up alaninda bu etkiyi belirleyebiliyoruz. Hint’ten ali-
nan bazi matematik bilgilerinin Sanskrit metinde, eger yarida birakilmissa,
Cince nishasinda da aym noktada birakilmis olmasi gibi.

Klasik Yunan’da Hint etkisini en agik ve secik olarak belirledigimiz konu
ruhun 6lmezligi konusundaki diistincelerdir (pneumatik teori). Bu gortsle-
rin M.O.V.yy.’da yasamis olan Pythagoras’tan itibaren ve Platon dahil olmak
Gzere, bir¢ok Yunan dustniranii etkiledigini séylemek miimkiindir. Aym
sekilde, 4 unsur ve 3 hilt teorisi Hippocrates’te 4 unsur ve 4 hilt (kan, bal-
gam, kara safra ve san safra) teorisi seklinde gelistirilmistir. Bu 6rnekleri ar-
urmak mimkindiir.

Aymi sekilde, Hint biliminde de Yunan biliminin etkilerini belirlemek
mumkin olmaktadir. Bunun en gizel 6rneklerinden biri olarak, yer mer-
kezli sistem yerine, onu tatminkar bulmayan, Aryabhata ve Brahmagupta gibi
belli bash Hintli astronomlarin sistemin merkezini kaydiran eksantrik ve epi-
sikl sistemleri kullandig1 belirlenmektedir ki bu sistemler ilk defa Hellenistik
donemde, Yunan'da Badamyus (M.S.ILyy.) tarafindan, yer merkezli sistemi
dizelunek tuzere 6nerilmistir.

Stiphesiz, Hint biliminin en 6nemli etkisi, Islam Diinyasinda hissedilmis-
tir. Islamiyetin baslangicini izleyen yillarda, ilkin Farsca’dan ve daha sonra da
Sanskrit Dili'nden bircok belli bash Hint bilim ve felsefe eserleri Arapga’ya
cevrilmistir. Bunlarin ilklerinden biri ibn Mukaffa tarafindan ¢evrilmis olan
Kelile ve Dimne ve Brahmagupta'min Siddhanta’sidir. Ibrahim el-Fezari tara-
findan cevrilen bu eserin miiteakip yillarda tekrar tekrar ¢evrildigini gor-
mekteyiz. Bu ceviriler, sadece Islam Diinyasinda etkili olmamus, on ikinci
yiizyildan itibaren Islam Diinyasindaki bilimsel eserlerin Latince’ye ¢evrilme-
siyle, Avrupa’daki bilimsel faaliyetin sekillenmesinde de rol oynamisur. Bu-
nun en giizel érnekleri, yukarida da belirtilmis oldugu gibi, Harezmi’'nin
eserleri vasitasiyla yapilan aktarimlardir. Boylece diyebiliriz ki, glintimuz bi-
liminin temellerinde Hint Uygarhginda yapilan ¢ahismalarin 6nemli rola

vardir.
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Esin Kahya

Res. 2 - Yeni Delhi'deki gozlemevi (Jantar-Mantar).



Esin Kahya

Res. 4 - Ajanta'daki kaya magaralarinda Buddha'min yasamim konu alan fresklerden biri.



Esin Kahya
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Esin Kahya

Res. B - Yeni Delhi'de Kutb Minar (bu minare 5 serefeli olup, en istteki bir zelzelede yikailmasur).



Esin Kahya

Res. 9 - Giyaseddin Tugluk Turbesi ve eski sehir surlan






