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Ozet: Asikli Hoyiik Aksaray ili sinirlan iginde yer alan akeramik neolitik
caga ait bir koy yerlesmesidir. Istanbul Universitesi'nden Prof. Dr. Ufuk Esin
baskanhginda 1989 yihindan beri diizenli olarak kazilan hoyiikte 1995 yih
kazi cahsmalarninda 50 yaslarinda 6lmis bir erkege ait iskelet giin 1s1§1na ¢1-
karlmstir. ilgili bireyin kafatasinda, 6zellikle parietal ve frontal bolgelerde
yogunlasan gozenekli yapiya (porotic hyperostosis) rastlanmistur. Bu patolo-
jik olusumun belirgin oldugu kisimlarda diploe kahnlagsmasi vardir. Ayrica,
korunmus olan sol orbit tavaninda cribra orbitalia gézlenmis, uzun kemikle-
rin govdelerinde iltihap izleri saptanmigtir.

Asikh Hoylik, Aksaray'in 25 km. gliney-dogusunda ve Kizilkaya Koyt s1-
nurlan igerisinde yer alan akeramik evreye ait bir Neolitik koy yerlesmesidir.
Istanbul Universitesi Prehistorya Anabilim Dali bagkam Prof. Dr. Ufuk Esin’
in bilimsel bagkanhginda ve Aksaray Miizesi'nin sorumlulugu alunda 1989
yilindan bu yana diizenli olarak kazilmakta olan Asikh Koyii, Mamasin Bara-
ji'min giderek yukselen sulan alunda kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir'.
Asikhi'da kurtarma kazisinin birkag yil daha devam etmesi beklenmektedir.
Asikli Neolitik insanlar1 yogun avci ve toplayiciliga dayah bir ge¢im ekonomi-
sini siirdiirmiiglerdir?®. Gintmizden agag: yukar1 10 bin y1l énce kuruldugu
belirlenen Asikhi Kéyii'nde tarimun ilk izlerine de rastlanmistir. Prof. Dr.
Ufuk Esin'in deyisiyle (kisisel goriisme) hayvancilik agisindan da 6nci evcil -
lestirmenin gorildiigii anlagilmaktadir.

! Esin, U.: "1991 Asikh Hoyik (Kizilkaya Koy, Aksaray ili) Kurtarma Kazisi.” XIII. Kaz1
Sonuglan Toplanus: I (1992), 131-153.

2 Esin, U.: "Akeramik Neolitik Evrede Asikh Héyak." XI. Tirk Tarih Kongresi 1
(1994) .Ankara, 5.29-38.
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1989 kaz1 doneminden bu yana Asikli Kby yerlesmesinde giin 1s181na ¢1-
kanlms olan insan iskelet kalinular: incelenmek tizere her yil diizenli olarak
laboratuvarimiza teslim edilmistir®. Asikli'da 6liler, yerlesim alam i¢inde ev-
lerin taban altlarina agilan gukurlara ¢omelmis vaziyette gémiilmustiir. Me-
zarlarda herhangi bir 6lii hediyesine rasttanmamsur. Asikli Neolitik insanla-
rinin gémii ve 6lii yakma gelenegi ile ilgili bilgiler daha 6nceki yayinlarda ele
alinmistur’®%»89, 1997 kazi déneminde bulunan insan iskeletleriyle beraber
Asikll neolitik ¢ag toplulugu simdiden 65 bireyi buldu. Laboratuvarimiza
teslim edilen son kazi yihna ait iskeletlerin antropolojik incelemesi devam
etmektedir.

Patolojik gézlem : Kafatasinda porotic hyperostosis ad1 verilen gozenekli
yapimn izlerini tagiyan Asikli erigskini 1995 kazi1 doneminde giin 1s1g1na cika-
rilmis olup AH'95 sk.16 buluntu numaras: ile kayitlarda yer almaktadir.
Kalca kemiginde korunmus os pubic'in facies symphysialis'inden elde ettigi-
miz bilgilere gore ', agag1 yukar1 50 yaslarinda 6ldiigii belirlenen bu erigkinin
bir erkege ait oldugu anlasilmisur. Iskeletin kafatas: ve govde kemiklerinde
cok hafif derecede yanma izleri tespit edilmistir. Asikhi erigkininin tiim ke-
mikleri bulunmasina ragmen bunlar toprak alunda ¢ok tahrip olmustur!’.
Asikh erkeginin kafatasindaki go6zenekli yapi oldukga lokal ve simetrik bir
dagilim gosterir. Sag ve sol parietal kemikler tizerinde lambda dikisine yakin
kisimlardaki porotic yap: 6zellikle frontal'in bregma balgesinde ve orbitlere
yakin olan kisimlarda daha c¢ok belirginlesmektedir'?. Frontal'in kag kemer-
leri hizasinda porotic yapinin yanisira gesitli yénlere uzanan oluklara da rast-

3 Asikli Hoyik kazilanndan gin sigina gikanlms olan insan iskelet kalinulanim her yil
diizenli olarak incelenmek uzere laboratuvarimiza teslim eden sayin Prof. Dr. Ufuk Esin'e ve
kazida emegi gecen tim ekip tyelerine burada tesekkir etmeyi bir borg bilirim.

1 Esin, U.: (1992) aym makale.

% Esin, U.: (1994) aym makale.

% Ozbek, M.: "Asikli Hoyiik Neolitik Insanlari.” VII. Arkeometri Sonuglan Toplanus:
(1992), 5.145-160.

7 Ozbek, M.: "Asikh Hoyik Neolitik Cag insanlan." VIII. Arkeometri Sonuclan Toplanus:
(1993), 5.201,212.

B Ozbek, M.: "Asikli Hoytik insanlar.” IX. Arkeometri Sonuglan Toplanusi.(1994), 5.23-31.

“ Ozbek, M.: "Asikli Neolitik insanlaninda Agiz Saghg: ve Beslenme. 1995 Yili Anadolu
Medeniyetleri Miizesi Konferanslan. (1996), s.82-93.

19 Krogman, W.M. ve M.Y. iscan: The human skeleton in forensic Medicine. (1986)
Springfield. Charles C. Thomas.

!l Resim 1: iskeletin korunma durumunu gosteren sema.

12 Resim 2: Auikh erkeginde frontal bélgesinde gozenekli yapt.
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lanmaktadir. Porotic hyperostosis ayn1 zamanda occipital'in 6zellikle ense
tutunma kaslan bélgesinde de hafif bi¢imde olusmustur. Genel olarak dik-
kate alindiginda Asikli bireyindeki porotic hyperostosis'in gelisme derecesi
orta kategoriye girmektedir'®.

Asikli kafatasinda porotic hyperostosis'in goraldigii bolgelerde tabula
interna'da herhangi bir tahribat bulunmamaktadir; ancak porotic yapinin
yogun oldugu frontal ve parietalde belirgin bir diploe kalinlagmas: vardir',
Porotic hyperostosis tanisi yapilirken diploe kalinlasmasinin da mutlaka go-
zéniine alinmas: gerekir. Inceledigimiz kafatasinda diploe kalinlagmasi her
bélgede aym derecede degildir; 6zellikle frontal kemigin bregma noktasina
yakin olan kisminda 13,88 mm gibi oldukga yiiksek bir deger bulunmustur.
Oysa, porotic yapinin ve diploe kalinlasmasinin gériilmedigi 6rnegin sag tu-
ber parietale tizerinde 6lgiilen kalinlik 7 mm.'dir. Catal Hoytk iskelet serisi-
nin porotic hyperostosisli kafataslarinda belirlenen degerler (9,4 mm)'® ve
Cayonii Neolitik serisinde porotic hyperostosisli bir kadinin kafatasinda 6l¢-
tiiglimiiz (11,68 mm) en yiiksek degerler dikkate alindiginda Asikh bireyin-
deki diploe kalinlagsmasinin ne denli belirgin oldugu kolayca anlagilir. Asikh
kafatasinda korunmus olan sol orbit tavaninda cribra orbitalia'ya da rastlan-
musur. Sag kissm bulunmadi i¢in, aym patolojik olusumun sagda da mevcut
olup olmadigini bilemiyoruz. Elimizdeki Asikh erkegi, porotic hyperostosis
ve cribra orbitalia'min ayni bireyde goriilebileceginin en iyi kanmitu sayilmak-
tadir.

Gozenekli yapinin en yogun oldugu kisimlarda tabula externa hemen
hemen tiimilyle ortadan kalkmis, boylece kalinlagsan diploe'nin trabekiiler
yapist aciga ¢itkmisur'®. Frontalin bregma'ya yakin olan bélgesinde enine ke-
sitten ¢ektirdigimiz réntgen, diploe kalinlagsmasini acik¢a gostermektedir.
Bilindigi gibi, kemik doku, anemik durum karsisinda hemopoietik ilik arti-
stm1 devreye sokarak uyumsal mekanizmasim gergeklestirir. Clinkii kemik
iligi trabekiiler kissmda 6mirleri kisa olan alyuvarlarin yerine yenilerini

I3 Martin, D.L. ve ark.: Black Mesa Anasazi Health: Reconstructing life from patterns of
death and disease. (1991). Southern Illinois University at Carbondale Center for Archaeological
Investigations. Occasional paper No. 14.

" Resim 3: Asikh erkeginde kafatas: kemigindeki belirgin diploe kalinlasmasi.

!5 Angel, ].L.: "Early Neolithic skeletons from Catal Hoyiik: Demography and pathology.”
Anatolian Sudies 21 (1971) 5.77-99.

15 Resim 4a ve 4b: Asikh erkeginde parietal bélgesindeki yogun gézenekli yapi.
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yapmak icin asir1 bicimde cahisir. Boylece, Asikh kafatasinda da gordigiimiiz
gibi ilik hyperplasia'si denilen durum meydana gelir.

50 yaslarinda 6lmiis olan Asikh erkeginde sadece kafatasi degil, aym za-
manda goévde iskeletinin degisik kemikleri de osteitik olusumlar gosterir.
Femur govdesinde, proksimal kisimda hafif bir periostal reaksiyon izle-
nir.Tibia ve fibula'nin distal kissmlarinda da femur'dakine benzer bir porotic
olusum vardir. Bu tir lezyonlar ilk bakista periostitis ya da osteomyelitis'i
cagnsunr'’. Zaten, uzun kemik govdelerinde anemia'nin neden oldugu lez-
yonlar1 osteomyelitis ve periostitis'ten ayirt etmek kolay degildir. Asikli bire-
yimizin boyun, sirt ve bel omurlarinda govde eklem ylizeylerinde belirgin bir
porozile vardir'8. Ancak, omur gévdclcrindc hcrhangi bir yassilagma s6z ko-
nusu degildir. Ilium'da ve scapula'nin acromion kisminda da osteitik olusum-
lar dikkati ¢eker. Kafatasimin yliz kemiklerinde ya da mastoid bolgede her-
hangi bir pnomatizasyon yoktur. Asikh erkeginin uzun kemik govdelerinde
hyperostosis adi verilen kalinlasma ya da herhangi bir deformasyon olmadi-
gim da burada belirtmek gerekir. El ya da ayak parmak kemiklerinin gévde-
lerinde form bozuklugu goriilmez.

Porotic hyperostosis'e tarihsel bir bakig

Anemia'nin yol acu@ porotic hyperostosis paleolitik ¢aglarda pek go-
rilmeyen bir patolojik olusumdur. Porotic hyperostosis ve diploe kalinlas-
mast, Uist pleistosen c¢agla yasit Willandra Lakes (Avustralya) adli bolgede, bir
fosil kafatasinda tespit edilmistir'. Hindistan'da Baghai Khor tarim éncesi
Neolitik yerlesim merkezinde de porotic hyperostosis'ten soz edilmektedir?®,
Ozellikle Neolitik ¢agda, tarima gecisle beraber bu hemolitik rahatsizhigin

'7 Resim 5: Asikh erkeginde tibia govdesindeki (porotik) gozenekli yapi.

¥ Resim 6: Asikli erkeginde boyun omuru govdesindeki gozenekli yapi.

" Webb, S.: "Cranial thickening in an Australian Hominid As a Possible
Palacoepidemiological Indicator.” American Journal of Physical Anthropology 82. (1990) 5.403-
411.

20 Kennedy, Kenneth A.R.: "Growth, nutrition, and pathology in changing
paleodemographic settings in South Asia." [n, Paleopathology at the origins of agriculture.
(Ed.) M.N. Cohen ve G. Armelagos (1984) 5.169-192.
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yayginlast 6ne siiriilmektedir. Bazi arasturicilar®#2 Neolitikten itibaren
tahul agirlrkli bir beslenmenin benimsenmesi, yogun ve siirekli bir yerlesik
yasam ile baglanuli olarak cevre kosullarindaki olumsuz degismeler ile kro-
nik demir eksikligi arasinda bir iliski kurmuslardir. Bu yeni gecim ekonomi-
sinin ¢evrede neden oldugu olumsuz degismeler baz1 paraziter ve enfeksiyo-
nel hastaliklarin da yayginlasmasina yol agmisur. Nitekim Neolitikten itiba-
ren sik sik karsimiza ¢ikan anemia kaynakh porotic hyperostosis'i de bu agi-
dan ele almakta yarar vardir. O halde, bu patolojik olusumu, tiim diger ra-
hatsizliklarda oldugu gibi, ekolojik, kiiltirel ve genetik faktérlerin 151g1nda
degerlendirmek yerinde olur.

Giiney-Bati Asya topluluklarinda porotic hyperostosis neolitik ¢agdan
itibaren karsgitmiza ¢ikar; 6rnegin Iran'da Ganj Dareh neolitik yerlesmesinde
%33 oraninda porotic olusuma rastlanmisur®!. Bu hematolojik rahatsizlik
Catal Hoyiik neolitik toplulugunda da goriilmiistiir. Nitekim incelenen birey-
lerin %35'inde hafif ve %6'sinda belirgin sekilde bu olusuma rastlamigtr® .
Ote yandan Caydnii akeramik koy yerlesmesinde bulunan dért erigkin ve bir
cocugun kafatasinda porotic hyperostosis tespit edilmistir®®. Cayoni'nde
ikincil gomii 6rnekleri ¢ok yaygin oldugu icin bu patolojik olusumun toplu-
luk genelindeki gorillme sikhigi hakkinda bir sey séyleyemiyoruz.

Bu ¢ahsmamizda inceleme konusu yapugimiz ve 50 yaslarinda 6lmiis po-
rotic hyperostosisli birey Asikli'da rastlanilan tek 6rnek degildir; gercekten
de 1989'da giin 1s1§ina qikanlan ve AH'89 no.7 kazi referansiyla bilinen geng
bir kadina ait kafatasinda sol parietal iizerinde sutura sagittalis'e yakin lokal
bir porotic olusum belirlenmistir? .

21 Cohen, M.N. ve G. Armelagos: "Paleopathology at the origin of agriculture: Editors'
Summation." In, Paleopathology at the origins of agriculture. (Ed.) M.N. Cohen ve G.
Armelagos (1984) 5.585-601.

22 Meiklejohn, C. ve ark.: "Socioeconomic change and patterns of pathology and variation
in the mesolithic and neolithic of Western Europe: Some suggestions.” In Paleopathology at the
origins of agriculture. (Ed.) M.N. Cohen ve G. Armelagos (1984) 5.75-100.

2 Kennedy, Kenneth A R_: (1984) aym: makale.

24 Rathbun, Ted A.: "Skeletal pathology from the paleolithic through the metal ages in
Iran and Iraq." In Paleopathology at the origins of agriculture. (Ed) M.N. Cohen ve G.
Armelagos. (1984) 5.137-167.

25 Angel, J.L.: (1971) aym makale.

26 Metin Ozbek: "Cayonii insanlar ve Saghk Sorunlari.” IV.Arkeometri Sonuclan
Toplants: (1988) 5.121-152.

27 Ozbek, M.: (1992) aym makale.
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Her ne kadar porotic hyperostosis'e yol acan anemia ile tarimsal yasama
gecis siireci arasinda bir iliski genelde kabul ediliyorsa da, bunu bir kural
olarak gérmemek gerekir; ¢iinkii yogun tarim uygulandigi halde 6rnegin
Giney Amerika'da Ekvator platolarinda® ¢ok disiikk oranda porotic
hyperostosis'e rastlanmisur. Diger yandan, Santa Barbara Channel Islands'da
yasayan bir toplulukta ise deniz iiriinleri yogun bigimde tiiketilmesine rag-
men yiiksek oranda porotic hyperostosis gériilmiigtiir?, Aslinda bu érnekler
anemia ile beslenme arasindaki bagin ne denli zayf oldugunu gézler 6niine
sermektedir.

Tarugma: Asikh akeramik Neolitik evreye ait erkek bireyin kafatasinda
ozellikle frontal ve parietal kemiklerde lokal olarak kendini gosteren porotik
lezyonlarin ve uzun kemiklerdeki osteitik olusumlarin etiyolojisi hakkinda ne
soylenebilir? Burada 6nemle vurgulamak gerekir ki, bir tanida bulunurken
sadece kafatasi kemikleriyle sinirh kalmak dogru degildir. Iskeletin tiim ke-
miklerini teker teker kontrolden gecirip varolabilecek tiim lezyon ve defor-
masyonlan tespit etmek saghkh bir tanida bulunmanin én kosuludur.

Cesitli hemolitik rahatsizhiklarin agirhikh olarak kafatasinda porotic
hyperostosis'e neden oldugu bir¢ok arastirici tarafindan dile getirilmis-
tir*»:*3%%, Anemia'dan ileri gelen porotic hyperostosis eski insan toplulukla-
rina ait iskelet serilerinde en ¢ok incelenen patolojik olusumdur. Anemia,
alyuvar tiretiminin devreye girdigi her kemigi potansiyel olarak etkiler. Kafa-
tasi ya da govde kemiklerinde lezyonun yayllma durumu ve gériiniimii
anemia'nin siddeti hakkinda da bir fikir vermektedir. Kafatasinda tabula
externa uzerinde olusan gozenekler 0,5 ile 2 mm arasinda degisebilir; bazen
gozeneklerin yanisira degisik yonlere giden oluklar (radyal olusumlar) da
gorilebilir. Herhangi bir toplumdaki porotic hyperostosis'in gelisme du-

28 Ubelaker, D.H.: Human skeletal remains. (1988) Manuals on Archeology:2. Taraxacum.
USA.

2 Stuart-Macadam P.: "Porotic hyperostosis: A new perspective”, American Journal of
Physical Anthropology 87 (1992). s. 39-47.

30 Moseley, J.E.; "Radiographic studies in hematologic bone disease: Implications for
pzleo?athology.“ In, Human Palacopathology. (Ed.) Saul Jarcho (1965) 5.121-130.

! Angel, ].L.: "Porotic hyperostosis or osteoporotic symmetrica.” In, Diseases in Antiquity

(Ed.) D.Brothwell ve A.T. Sandison (1967) s.378-389.

%2 Steinbock, R.Ted: Paleopathological diagnosis and interpretation. (1976) Charles C
Thomas Publisher.

33 Stuart-Macadam, P.: "Porotic hyperostosis: A new perspective.” American Journal of
Physical Anthropology 87. (1992). 5.3947.
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rumu hafif, orta ve belirgin kategorileri dikkate alinarak degerlendirilebi-
lir3'. Ayrica, patolojik olusumun aktif ya da pasif olup olmadig da not edil-
melidir.

Porotic hyperostosis'in etiyolojisi baslangicta farkh nedenlere baglan-
must; ilk aragurmacilar kafatasinda gordiikleri gézenekli yapiy ragitizm, kal-
siyumn eksikligi, besin zehirlenmesi ya da i¢ salg1 bezlerinin fonksiyonlarin-
daki olas: bir bozuklukla agiklamaya ¢alismiglardir. Diger bazilan ise dogum-
sal sifilisi veya tiberkillozu sorumlu tutmuslardir®. Giiniimiizde, porotic
hyperostosis'in ortaya ¢ikisindan belli bash iki nedenin sorumlu tutulabile-
cegi tim arasurmacilar tarafindan kabul edilmektedir®»*7,

1) Kalitsal hemolitik anemia.
— Thalassemia major ve minor

-Sicklemia

2) Kalitsal olmayan anemia
— Salt beslenmeden kaynaklanan kronik demir eksikligi
— Paraziter ve enfeksiyonel hastaliklardan kaynaklanan demir eksik
ligi.

Tim bu rahatsizhiklarin kafatasinda benzer lezyonlara yol a¢gmasi sag-
likhi bir teshiste bulunmay biyiik ol¢iide zorlastirmaktadar. isim babaligim
Angel'in3® yapug porotic hyperostosis'in etiyolojisi pek de dyle basit sayilmaz;
tek bir nedensel faktor tizerinde durmak ne derece dogru olabilir?

Porotic hyperostosis bir iskelet serisinde incelenirken oncelikle kafata-
sindaki lokalizasyonu ve yogunlugu dikkate alimir. Lezyonlar eger iyilesmis ve
pasif hale gelmisse, yasam boyu bir daha hig silinmezler. Pasif lezyon, ayni
zamanda hastanin ¢ocukluk evresinde gecirdigi bir kronik enfeksiyon ya da
parazit kokenli herhangi bir hastaliktan ileri gelen anemia'yr akla getirmek-
tedir.

34 Martin, D.L. ve ark.: (1991) aym makale.

35 Steinbock, R.Ted: (1976) aym makale.

36 Steinbock, R.Ted: (1976) aymi makale.

37 Zimmerman, M.R. ve M. A. Kelley: Atlas of human paleopathology. (1982). Pracger
publishers. s. 75-78.

%8 Angel, J.L.: (1967) aym makale.
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Asikli erkeginde gozlemledigimiz porotic hyperostosis'in hangi neden-
den ileri gelebilecegini tarusirken, anemia'ya yol agan hemolitik rahatsizlik-
lan kisaca tanimakta yarar olabilir.

Thalassemia major: Anormal mutant hemoglobin genini homozigot ola-
rak tasiyanlarda goriliir. Thalassemia'nin kafatasinda yol acug tahribat 1 ya
da 2 yaslarinda belirgin hale gelir. Morfolojik degismeler daha ziyade ist
¢ene, sfenoid ve temporalde karsimiza ¢ikar®, Ozellikle Gst ¢ene ve elmacik
kemigi, incelmis kortikal kisitmlar: ve seyrek stiingerimsi dokular ile dikkati
cekerler. Yanlara dogru gelisen iist ¢cene ve elmacik kemikleri ylize mongolo-
idlerdekine benzer bir gériiniim verir. Hemopoietic diploe'nin asin gelis-
mesi sonucu tabula externa'ya dogru 6nemli bir baski gergeklesir; sonucta bu
tabaka giderek incelir ve tiimiiyle ortadan kalkar. Diploe'nin agimsi ériintiist
ortaya ¢ikar; kemigin enine kesitinden alinan réntgende bu durum sag firca-
sinin kil uglan seklinde bir goriiniim verir. Bu da thalassemia major'un tipik
gostergesidir. Bu hemolitik hastaliktan govde kemikleri de etkilenir. Omegin
omur goévdelerinde yogun bir osteoporosis vardir; govdede yassilagma
(kompresyon) yoktur, El ve ayak parmaklarinda ilik kanali genislemis, korti-
kal kisim incelmistir. Parmak kemiklerinde upki omur govdelerinde oldugu
gibi osteoporotik olusum vardir. Thalassemiali bireylerde metakarpal kemik-
ler normal gériniimlerini kaybeder, dikdértgen bicim ahirlar. Kaburgalarda
kortikal incelme ve yogun bir trabekiiler 6rintii meydana gelir. Aynmi olusum-
lar kol ve 6nkol kemiklerinde de vardir. Uzun kemiklerin ilik kanalh norma-
lin 6tesinde bir genisleme gosterir. Thalassemia majorlu ¢ocuklarda uzun
kemiklerin biylime plakalar erken kapandig icin boy kisalig1 gortiliir. Uzun
kemik govdelerinde deformasyon dikkati ¢eker. Aynica, litik kortikal olusum-
lara sikca rastlanir. Uzun kemik govdesinde beslenme deligi genislemistir,
Bazi arasuricilar' thalassemia major'de kafatasi ve yiliz kemiklerinin yanisira
diglerin de morfolojik degismeler gosterdigine isaret ederler.

Thalassemia minor: Anormal mutant hemoglobin genini heterozigot
olarak tagiyanlarda meydana gelir. Bu kalitsal hemolitik rahatsizhk iskelette

% Ortner, D,J. ve W.G,J. Putschar: Identification of pathological conditions in human
skeletal remains. (1985) Washington. Smithsonian Institution Press.

10 Hershkovitz, I. ve ark.: "Possible congenital hemolytic anemia in prehistoric coastal
inhabitants of Israel." American Journal of Physical Anthropology 85. (1991). 5.7-13.
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major'un aksine, gériinir bir iz birakmaz; daha dogrusu iskelete yansiyan bir
tahribat s6z konusu degildir. Dolayisiyla, kemikten hareket ederek bu kalitsal
hastahif teshis etmek ¢ok zordur.

Sicklemia: Bir bagka kalitsal hemolitik anemia'dir. Anormal hemoglobin
genini homozigot olarak tasiyan bireyler 1 yagina gelmeden, ¢ocukluk evre-
sine kadar yasayanlarin ise ¢ogu 10 yasina varmadan o6lir. Diger hemolitik
rahatsizliklardaki gibi sicklemia'da da asin alyuvar tretimine bagh olarak
kemik iligi hyperplasia'si vardir. Sicklemia'da kafatasi kemiklerinde diploe
kalinlasmas: goriilebilir. Patolojik lezyonlar en erken kafatasinda, daha sonra
omur, tibia ve fibula'da kendini goésterir. Kafatasinda multiple
myeloma'dakine benzer lezyonlar olusur. Kafatasi kemikleri rontgenle ince-
lendiginde sa¢ fircasimn kil uglarn gibi bir goriinlim vermezler. Porotic hype-
rostosis agirlikh olarak frontal'de goriiliir. Sicklemiali hastalarin govde ke-
miklerinde de bazi tipik olusumlara rastlanir; omur gévdelerinde yassilasma
vardir. Uzun kemiklerin kortikal kisimlan kalinlagmuis, ilik kanallar daralms-
ur. Dikkat edilirse bu degisimler thalassemia'dakinin tam tersidir. Uzun ke-
miklerin epifizlerinde artritis'i ¢agnsuran nekrotik lezyonlar olusur.
Sicklemiali hastalar osteomiyelitis'e yatkindir; nitekim uzun kemik govdele-
rinde osteomyelitik enfeksiyona sik¢a rastlanir.

Demir eksikligi ya da kronik enfeksiyonel hastalikla ortaya ¢ikan anemia:
Oncekiler gibi kalitsal bir rahatsizik olmayip, yasam sirasinda (acquired
anemia) ortaya ¢ikar. Bu tiir anemia'nin salt kronik beslenme yetersizligiyle
aciklanamayacag: bugin kabul edilmektedir. Daha dogrusu, porotic
hyperostosis beslenme ile ilgili bir stres gostergesi sayilmamaldir.
Anemia'nin ortaya gikisinda alinan besinlerin icerdigi yetersiz demirin pek
rolii olmadigi konusunda gérisler bulunmaktadir®. Zira, yenilen besinler-
deki demir miktan azaldiginda barsaklar tarafindan emilen demir miktan
artmaktadir. Burada her zaman oldugu gibi viicudun uyumsal mekanizmasi
devreye girmektedir. Ayrica, barsaklarin aym besinden emdigi demir mikta-
rimn yas, cins, fizyolojik yap: ve hastalik kosullarina gore degistigini de
unutmamak gerekir. Kalitsal olmayan, olumsuz ¢evresel kosullann yol acug
hemolitik anemia'nin etiyolojisi olduk¢a karmagikur. Sorumlu faktorler ara-
sinda viriis, mantar, bakteri ve parazitlerden olusan genis bir patojen grup

4l gtyart-Macadam, P.: (1992) aymi makale.
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yer almaktadir. Bu mikroorganizmalarin patojen faaliyetleri kargisinda tabii
ki viicudun da birtakim savunma mekanizmalan gelistirdigini unutmamali-
y1z. Ornegin herhangi bir mikroorganizmanin demirden yararlanmasimi zor-
lasurmak amaciyla viicut, besinlerden alinan demirin barsaklar yoluyla
emilimini minimum diizeye indirir. Yagayan toplumlar Gizerinde yapilan son
aragurmalar, porotic hyperostosis'in gorilme siklig1 ile patojen unsurlarin
cevredeki yogunlugu arasinda siki bir baglanunin oldugunu giindeme ge-
tirmistir.

Demir eksikliginden kaynaklanan anemia'nin 6zellikle kafatasinda yol
acug patolojik olusumlara ilk dikkati ceken Eng adli bir arasurici®2 olmustur.
Isminden de anlagilacag: gibi anemia, demirin barsaklar tarafindan emile-
memesinden ileri gelir; bu da viicutta agin 6lgiide demir kaybim beraberinde
getirir; tabii ki sonugta dokular oksijen ydniinden yeterince beslenemez. Ge-
nelde paraziter kokenli (6rnegin barsak hastaliklan) ya da enfeksiyonel k6-
kenli rahatsizliklar demir metabolizmasini bozabilir. Bunun sonucunda da
kronik bir kan kaybi ya da kronik bir beslenme yetersizligi olabilir.

Demir eksikligi ya da kronik bir hastalikla baglanuli olan anemia duru-
munda kafatas1 kemiklerinin tabula externa'sinda ortaya ¢ikan porotic olu-
sum hicbir zaman thalassemia'daki kadar yogun ve yaygin degildir. Ustelik
cekilen réntgende sa¢ fircasinin kil uglar1 gibi bir gériintii de vermezler ™.
Anemiah hastalarda kemikteki degismelerin klinik gostergeleri lizerinde ya-
pilan ¢alismalarda bu lezyonlarin demir eksikligi anemia'sindan kaynaklan-
digina dair saglam kamtlar elde etmistir*. Lezyonlar genelde simetrik olarak
kafatasinda dagilim gostermektedir.

Arasuricilar, o6nceleri dikkatlerini sadece kafatas: Gizerindeki degisme-
lerde yogunlasurmislar, gévde kemiklerindeki degisiklikleri ise gormezlikten
gelmislerdir. Demir eksikligi veya kronik hastahktan (6rnegin malarya) kay-
naklanan anemia durumunda uzun kemiklerin gévdelerinde osteomyeli-
tis'dekine benzer hyperostosis meydana gelebilir. Periostal reaksiyon (kiigiik

42 Steinbock, R.Ted: (1976) ayni makale.

3 Rotschild, B.M. ve Martin Larry, D.: Paleopathology. Disease in the fossil record. (1993)
CRC Press.

M Sruart-Macadam P.: ( 1992) aym makale.
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gozenekler seklinde) olabilir. Omur govdelerinde osteoporotic olusum gorii-
lebilir; ancak sicklemia'daki gibi bir yassilagma yoktur.

Kronik bir yetersiz beslenmenin ardindan demir eksikligiyle ortaya ¢ikan
anemia halinde birey uzun stire yasayabilir; bir bagka deyisle anemia bireyin
Sliimiinden dogrudan sorumlu tutulamaz. Ancak, diger baz faktérlerle bir-
leserek saghg olumsuz yonde etkileyebilir. Hastaliklar karsisinda anemial
bireyin direnci azalir; blinyesi zayif diiser. Bagisiklik sistemi olumsuz yénde
etkilenir. Demir, haurlanacag tizere, akyuvarlarin enfeksiyonlara kargi mi-
cadele etmesi i¢in gereksinim duydugu temel enzimlerin tretilmesinde rol
oynar. Burada da agik¢a goriildagi gibi, anemia olayim1 bagimsiz bir unsur
olarak gormek yanhsur. Hemen hemen herkes eger uzun bir yagsam siirmiig
ve zaman zaman bazi kronik enfeksiyonel rahatsizliklar gecirmisse belirli de-
recede anemik durumla karsi karsiya gelmis demekadir.

Sonug

1995 kaz1 sezonunda Asikli'da giin 1s1g1na ¢ikanlan 50 yaslarindaki er-
kekte belirledigimiz anemia'nin etiyolojisi hakkinda, yukarida yapugimz de-
gerlendirmelerin 1:181inda ne soyleyebiliriz? Yetersiz beslenmeyi mi yoksa
kronik bir paraziter/enfeksiyonel hastaligi mi sorumlu tutabiliriz? Asikh bi-
reyinin kafatasindaki porotic hyperostosis ve gévde kemiklerindeki osteitik
olusumlan birlikte dikkate aldigimizda nasil bir sonuca varabiliriz? Tarusma
kisminda goriildiigii gibi kalitsal bir hemolitik anemia olan thalassemia ma-
Jjor'un kafatasi ve govde kemiklerinde neden oldugu patolojik tahribata ben-
zer bir durum Asikh bireyinde goriilmemektedir. Ayrica, thalassemia majorlii
birey genelde erken ¢ocukluk ¢aginda yagamin yitirir. Thalassemia minor‘un
ise iskeletin kafatasi ve gévde kemiklerinde birakug gézle gorilebilen pato-
lojik tahribati yoktur. Bir bagka kalitsal hemolitik anemia sayilan sicklemia'y:
da Asikh bireyimiz icin diisiinemeyiz; sicklemiali bireylerde kafatasi her ne
kadar porotik lezyonlara sahipse de multiple myeloma'yr (bir tir kétii huylu
timor) ¢agrisuran tahribat da gosterir. Ayrica uzun kemiklerin epifizlerinde
nekrotik olusumlar s6z konusudur. Omur gévdelerinde belirgin yassilagma
ve uzun kemik govdelerindeki osteomiyelitik hyperostosis sicklemia duru-
munda sik¢a rastlanir. Ustelik, sicklemia homozigot halde ise birey bebeklik
¢aginda genellikle yasamini yitirmektedir. O halde, kalitsal hemolitik ane-
mia'nin tim bu ¢esitlerini Asikh erkeginde goriilen porotic hyperostosis ile

Belleten C. LXII, 26
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iligkilendiremeyiz. Geriye bu durumda kalitsal olmayan ve olumsuz ¢evre ko-
sullar1 alunda ortaya ¢ikan anemia kaliyor. Burada 6nemle belirtmek gere-
kir ki, sonradan ortaya ¢ikan anemia'nin etiyolojisini en kesin bicimde kan
analiziyle belirlemek miimkindir*. Nitekim, s6z konusu arastiricilar yetersiz
beslenmeden ileri gelen demir eksikligi anemia's: ile kronik hastahigin yol ag-
ug anemia'yl karsilasurdiklarinda eritrosit sedimantasyon hizinin (ESR) bi-
rincisinde azaldigim, ikincisinde ise artugim goézlemlemislerdir. Ayrica, bir
diger farkin da serum ferritin'de kendini gésterdigini; beslenmeden kaynak-
lanan demir eksikligi durumunda bu maddenin azaldigini, kronik enfeksi-
yonel hastalikta ise normal bir yiikselme gosterdigini belirlemislerdir. Oysa,
bir iskelet tizerinde yetersiz beslenmenin mi yoksa kronik bir enfeksiyonel
hastaligin m1 anemia'ya yol agugim bilmek ¢ok zor, hatta imkansizdir.

Asikhi erkeginde porotic hyperostosis'in ortaya ¢ikisinda, govde kemikle-
rindeki patolojik olusumlarla birlikte degerlendirdigimizde, beslenme ko-
kenli basit bir demir eksikligi anemia'simi degil de, yasgamin herhangi bir do6-
neminde bireyimizin ge¢irdigi kronik bir paraziter ya da enfeksiyonel hasta-
higa bagh olarak gelisen anemia'vi sorumlu tutabiliriz.

Summary

Skeletal remains of a male of 50 years of age have been recovereed at
Agikhi Hilylik , a pre-pottery neolithic site near Aksaray, during the 1995 field
season. This individual found in flexed position (primary burial) beneath
the domestic floor reveals clear signs of porotic hyperostosis on the vault,
particularly in the frontal and parietal regions. These pathological lesions
are in association with cribra orbitalia. Proximal and distal parts of the long
bones, such as femur, tibia and fibula show periostal reactions similar to
those of periostitis. Consequently, not only the skull, but also the other parts
of the skeleton have been involved. When taken into consideration porotic
hyperostosis of the vault associated with diploic thickening as well as osteitic
lesions of long bones, one is led to think of an anemia due to a parasitic or
infectious diseases as a probable etiological cause.

45 Kent, S. ve D. Dunn: "Anemia and the transition of nomadic hunter-gatherers to a
sedentary lifestyle. Follow-up study of a Kalahari community.” American Journal of Physical
Anthropology 99. (1996). 5.455472.
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Res. 2 - Asikh erkeginde frontal kemik Gzerindeki gozenekli yapi.

Res. 3 — Asikh erkeginde kafatasi kemigindeki belirgin diploe kalinlagmasi.
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Res. 4a — Asikh erkefiinde parietal bélgesindeki yogun gozenekli yapu.

Res. 4b — Asikh erkeginde parietal bolgesindeki yogun gozenekli yapi.
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Res. 6 — Asikli erkeginde boyun omuru govdesindeki gozenekli yapr.



