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Cin ubbindan s6z etmeden 6nce Cin denince cografik olarak nereyi
kastettigimizi belirlemek isterim. Cin zaman zaman Mogolistan ve
Tirkistan iceren biiyiik bir devlet ve bazen de San Irmak bélgesinde ufak
bir devlet halinde tarih sahnesinde goriilmistiir. Burada séz etmek istedigim
yer ya da bdlge kuzeyde Cin seddi ile ¢evrili olan ve bauda Kansu Eyaleti’ni
sinirlan icine ahp, Tirkistan1 digarida birakan, kisaca 18 eyalet bolgesi kas-
tedilmektedir. Bugiin bu bolgede birbirinden ¢ok farkh lehgelerde konusan,
fakat yine de ayni dili kullanan, aym yaziyr yazan, ayni kiiltiire sahip olan ve
son 7 ylizyilda ekseriya aym siyasi idare alunda bulunan bir halk bulunmak-
tadir. isa'dan énce 2000'li yillarda burada bir¢ok kavim vardi; bunlar farkh
adlar tagtyorlardi, ancak zamanla bunlar birbirleriyle karisip, kaynastilar, bir
birlik tegkil ettiler ve Cinli denen halki meydana getirdiler. Bu birlige girme-
yen bazi kavimler kendi kiiltiirel birliklerini korudular ya da zaman icinde
bu biiylik grupla birlestiler; onlar iginde asimile oldular. Béylece Cin genis-
ledi ve 18 eyaletten olusan ve yukarida sinirlarimi cizdigimiz yerde yasayan
Cin devletini meydana getirdi.

Gin, aym zamanda, diinyanin baska yerinde insanin mevcut olup olma-
diginin tarusildig bir dSnemde insan varligina rastlanan nadir yerlerden bi-
ridir. Bu Sinantropus Pekinensis veya Pekin adami denen yaratuktr veya ilk
insan 6rneklerinden biridir. Fakat tipi bugiinkii insandan bir hayli farkhidur.
Java'da bulunan Pitekantropus ile yakin akraba olup, insan tiiriiniin ilk 6r-
neklerini tegkil ederler!.

Yaklagik M.O. 2500'lerden itibaren bilim adina yapilmis bazi faaliyetler
ve rastlanan bilgiler iginda Gin'de yazi M.O. 1450 ila 1050 yillar1 arasinda
gorulmeye baglamisur; ondan 6nceki malzeme daha ok arkeolojik olarak

! L. Sickman ve Sopher, The Art and Architecture of China, Londra 1956.
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nitelendirilebilir. Shang siilalesi zamanina rastlayan bu dénemden itibaren
sehir kiltiriiniin de bagladigini séylemek miimkiindiir?.

Genel olarak, Cin bilimsel bilgiden ¢ok teknik bilgi tireten ve teknolojiye
katki yapmus bir uygarhk olarak nitelendirilmigse de bu inancin dogru
oldugunu séylemek pek dogru olmaz, ¢iinkii biraz sonra da belirtecegim
gibi, up adina sekillendirilmis olan teorik goriiglerin yani sira, onlarin ma-
tematik ve astronomilerinde de yadsinamayacak kadar geligmis bilimsel bil-
giye rastlanmaktadir’.

Bu yazida Cin ubbinin zaman icinde gecirdigi gelisim evreleri ya da ge-
leneksel ubbi tedavileri ya da Cin'deki belli bagh hastalik tedavi ydontemleri
ele alinmayacakur; ancak onlarin up felsefelerinin temelini tegkil eden go-
riiglerden bir kesit verilmeye calisilacakur.

Cin'de nubbi bilgi ne kadar geriye gotiiriilebilir ya da Cin ubbinin yakla-
sik da olsa baglangic1 hangi tarihlere kadar gétiiriilebilir diye bir soru soru-
lursa buna herhalde, diger eski uygarhiklarda oldugu gibi, insanin baglangic1
denilebilir. Giinkii insan heniiz yerlesik bir yasama ge¢meden 6nce dahi, is-
ter istemez baz1 saghk sorunlariyla karsilagmig ve bunlar ¢ézmek icin ¢aba
sarfetmistir. Bu donemde derlenen bilgiler daha ¢ok emprik mahiyettedir;
bunu izleyen dénemde ise up bilgileri daha ¢ok, yine diger uygarhklarda ol-
dugu gibi, efsaneler ve hikayeler i¢inde yer alir. Bunlar daha ¢ok evrenin sir-
larim agiklamaya yoneliktir. Bunlardan bazilarina gére, yeryiiziindeki ilk ya-
ratik P'an Ku'dur. O kaos halinde olan alemi diizene koymugtur. Bazilarina
gore, o yilan viicutlu ve ejderha seklindedir; gok ve yer arasindadir. Sol gozii
Glines ve sag gozii Ay, eti toprak, sac ve sakallan yildiz, derisi aga¢ kabugu,
kemikleri ve iligi agag dallar, viicut teri yagmur ve lizerindeki parazitler de
insanlardir.

Ginliler evrenin M.O. 500.000 yillarindan itibaren var olduguna inanir-
lar. Baslangiqta ilk insanlar magaralarda yasarlarmis; gelisi giizel beslenmis-
ler ve bu sekildeki beslenme de onlarin hastalanmalarina yol agmis. Ayrica
avlanma sirasinda meydana gelen kinik ve ¢ikiklar ve de 6rnegin boynuz ya-
ralar1 gibi yaralar tedaviye gereksinim dogurmustur. Zaman iginde Cinliler
daha ¢ok deneyim kazanmislar ve erken tarihlerden itibaren 'igne sanauni'

2 Bkz. Colin A. Ronan, The Shorter Science and Civilisation in China, Cambridge, 1980, c.
: 9

4 Charles Singer, E. ]. Holmyard ve Williams, A. History of Technology, Oxford 1959, c. 1.
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(akupunktur) uygulamaya baglamiglardir. Bunun yam sira, yine daha sonraki
yuzyllarda kullanilan moxa uygulamas: ve masaj da Cin'de erken tarihli te-
davi yollan olarak ortaya ¢itkmistir.

Cin ubbi dendiginde M.O. yaklagik 3000'lerle tarihlenen bir bilim dal
akla gelir. Burada onikinci yiizyila kadar zamanin seyri icinde 6zgiin bir up
bilgisinin gelisme gosterdigi soylenebilir. Her ne kadar Cin kapah bir toplum
olarak nitelendiriliyorsa da, basta komsusu Hint Uygarhig ve nisbeten geg
tarihlerden itibaren Islam Diinyas: ve onikinci yiizyildan itibaren de Bau ile
yakin temasa gecen Cin'in s6z konusu temaslar yoluyla belli bir él¢iide bu-
gunki bilgimizi etkiledigi de bir gergektir.

Iste bu toplumun sekillendirdigi tp bilgisinin 3 kurucusu oldugu kabul
edilir. Bunlardan Fu Hsi digerlerine gére daha erken tarihlerde yasamigtir
(M.0.2953'ler veya 30.yy). O T'ai Hao zamaninda yasamgtir. Devrinin ilk
idarecisidir. 12 yillik gebelik doneminden sonra diinyaya gelmistir. O resmi
sembolleri yerlestirmis; evlenme kaidelerini getirmistir. Balik avlamay, ehli
hayvan beslemeyi, yiyecekleri pisirmeyi, muzik aleti yapmayr halkina o 6g-
retmistir.

Cin ubbinin kuruculan arasinda adi gecenlerden biri de Shen
Nung'dur. Onun bir bagka ad1 'ilahi ziraat¢i'dir. O, M.O. 2838-2698 tarihleri
arasinda yasamustir. 'Ug Imparator Kayitlari' adh bir esere gére, o An-Tung
denen bir prensin ogludur. O ates unsurunu hitkmetmistir. insanlara ziraau
6greten odur; bitkilerin tedavi edici 6zelliklerini de égretmistir. P'en Ts'ao
veya Otlar diye adlandinlmis bir eseri vardir ya da bu eser ona atfedilir. Bu
eser up konusunda yazilmig ilk eser tinvanimi tagir. Aslinda bu eser onun ta-
rafindan yazilmis olamaz, ¢linkii bu terim, yani p'en ts'ao M.S. I. yiizyilda or-
taya akmustir. Eserin icerigini olusturan bilgiler ise daha ¢ok M.O. L. yiizyla
aittir. P'en Ts'ao kigiik bir kitapur. I¢inde 365 tane ila¢ bulunmaktadir.
Bunlardan 240" bitkisel ilaglardir. 125'i ise asag ilaglardur. Toplam olarak
verilen 365 sayisi bir yili temsil eder. Bu ilaglar 3 gruba ayrilir. Bunlardan tist
gruptaki ilaclar genclestirme 6zelligini sahip olarak kabul edilir; herhangi
bir sikint1 yaratmadan uzun siire kullanilabilir. Vasat ilaglar tonik etkiye sa-
hip olup, onlarin etkileri dozlarina baghdir. Asag seviyede ilaglar ise éneri-
lirken diigliniilmesi gereken ilaglardir. Bunlar uzun zaman alinmamaldir.
Shen Nung 'ubbin babasi' olarak anilir. Hala onun adina yapilmis tapinaklar
vardir.

Belleten C. LX, 17
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Huan-Ti (san imparator) meshur Cin Klasigi Nei Ching veya Dahili Tip
Klasigi adiyla meshur eserin yazandir. Onun adina atfen bazen up meslegine
Chi ve Huan sanat1 da denir. Aslinda bu eserin onun tarafindan yazilmadif,
sonraki devirlerde yapilan aragtrmalarla ortaya ikug belirlenmektedir. O
tag giymis toprak prensibinin etkisinde oldugu i¢in Sarn Imparator diye ad-
landinlmigtir. Onun emriyle devrinde cesitli astronomi aletleri yapilmisur;
matematik sanatin1 o, bulmustur. Yine onun emriyle bambular yetistirilip,
sesler sistemi olugturulmustur. 12 miizik ¢ani yapilmis ve miizik parcalan ca-
hinmstr.

Huan-Ti elbiseleri diizenlemis, insanlara ¢canak, ¢cémlek yapmayi ogret-
mistir; metal kaplarin nasil yapilacagim da yine o, 6gretmistir. Huan-Ti ge-
miler ve tekerlekli araglar yapilmasim emretmistir. O bir saray yaptirmasur;
parayr bulmugtur. Memleketin haritasim yapturmustir, ve onu belli bélgelere
ayrrmugur.

Huan-Ti 9 igne'yi bulmugtur (akupunktur); otlardan ilag yapmak icin
ates yakmugtir. Onun goksel ejderhalardan yardimcis: vardir. 111 yaginda 6l-
diigii zaman bir¢ok yardimcisi onun isini devam ettirmistir. Ogrencisi ve
yardimcisi olan ve daha sonra up meslegini devam ettiren bir¢ok insan vardi.
Bunlar arasinda Chi Pai insan hastahklarim tedavi etmistir, ve tp ve tedavi
konusunda eserler vermistir. Yine onun 6grencilerinden King iyi bir hekim
olarak ad yapmugur. Nei Ching'in ilk yedi kism1 onun kaleminden ¢ikmisur.
Yayilma sanau ile ilgili eser de ona atfedilir.

S6z konusu edilen ubbin Cin'deki kuruculan ya da Cin ubbimin kurucu-
lan dedigimiz bu ti¢ hekimin ubbin kurulmasinda ne kadar yeri oldugu tar-
asilir. Eski Okul mensuplanna gore, kurucu hekim Shen Nung'dur. Halbuki
Yeni Okul mensuplan up i¢in boyle bir baglangi¢ belirlenemeyecegini iddia
etmislerdir. Burada zikredilen hekimler bir nevi mitolojik karakterler olup,
onlara dayamlarak ubbin baglangici i¢in bir tarih verilemez.

Her ne kadar Yeni Okul mensuplarinin iddialar dogru olarak kabul edi-
lebilirse de, her eski uygarhk ubbimin baglangicinda aym sekilde mitolojik
bir evre vardir. Bunu, Cin'in komsusu olan Hint'te ve daha sonra da Yunan
Uygarhginda da gozlemek miimkiindiir (Asklepion). Dolayisiyla bu evrenin
ubbin olusumunda belli bir yeri oldugu kabul edilmelidir.

Bunlann yam sira, sistematiklesme yolunda gelisme kaydeden her bilim-
sel bilgi gibi, Cin nbbi da incelemekte oldugu varhg: sorgulamis; onun evren
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icindeki yerini, varhk olarak kékenlerini olugturan ana unsurlarini belirle-
meye calismisur. Ancak, Bat'da goriillen ve kokeni eski Mezopotamya
Uygarhigina kadar gotiiriilebilen 'Doga Yasasi' anlayisinin Cin'deki gelisme-
lerle uygunluk veya benzerlik gosterdigi pek soylenemez. Cinli i¢in énemli
olan T'ien olarak adlandirilan cennet ya da gok aslinda gayeli bir yénetim
gucidir. O dogayr ve insam1 benzer sekilde kontrol eder. Konfigyiis ve
Mencius tarafindan T'ien bu sekilde anlamlandirilmistur. Her ne kadar kesin
vurgulanmiyorsa da o evrenin yaraucisi degildir. Bu terim herhangi bir dini
anlamla da yiiklenmis degildir. Basit olarak gok anlamina gelmektedir.

Bu konu ile ilgili bilgileri Tsou Yen'in agiklamalarinda buluyoruz. Onun
tam olarak dogum ve 6lim tarihleri bilinmemektedir, fakat yaklagik olarak,
M.O. 3850-270 oldugu kabul edilir. Muhtemelen, varhgin mahiyeti ile ilgili
acgiklamalan ki bu 5 unsur teorisidir; s6z konusu yazardan ¢ok daha 6nce se-
killenmeye baglamistir, ancak bize onu derli toplu bir sekilde sunan, yani sis-
tematize eden Tsou Yen olmustur.

O ilkin 6nemli daglan, nehirleri, vadileri, vahsi hayvanlan belirleyip, be-
timlemekle ise baslamisur. Daha sonra bu gozlediklerinin 6tesinde, bazi ge-
nel prensipler gérmeye ¢calismisur. Onun sistemi hakkinda Tsou Tzu (Efendi
Tsou'nun Kitabt) ve Tsou Tzu Chung Shih'in, Varolus ve ikselis
Konusundaki Kitab: adh iki eserde bilgi bulmak miimkiindiir.

Herseyin temelinde oldugu varsayilan 5 element, toprak, hava, su, odun,
ates, metaldir. Bunlardan toprak elementinin ugurlu isareti Huan-Ti devrin-
deki biiytik yer solucanlan ve biiyiik karincalardir. Bunlar toprak elementi-
nin ¢ikig halinde oldugunu gésterir. O halde rengimiz sar1 olmalidir. Biiyiik
Yii zamaninda GOk yerytiziindeki agaclan yaratmisur. Bu odun elementinin
yiikselis halinde oldugunu gosterir. O halde rengimiz yesil olmalidir. Tuan
zamaninda metal bir kili¢ sudan ¢ikmisur. Bu metal devrinin yiikselmekte
oldugunu gosterir. O halde rengimiz beyaz olmalidir. Kral Wen zamaninda
GOk atese gosterdi; o halde ugurlu rengimiz kirmizi olmahdir. Atesten sonra
su gelir; suyun hakim oldugu renk siyahur. isimiz onun isareti alundadir. Bu
devir tekrar eder, yani Diinyada tekrar tekrar etkisini gosterir. Bir bagka ifade
ile 5 element siirekli olarak, sirayla egemen olurlar ve yerytiziindeki olusumu
saglarlar, ancak bununla da kalmazlar, hangi element hakim olursa, yukarida
da belirtildigi gibi, o kendi damgasin1 o déneme vurur.

Bes unsurdan su indirgeyen, ¢6zen, 1slatan, damlayan, akiskanlik veren
ozellikler tagir; bu 6zellikleri dolaysiyla tuzluluk verir (¢6zillmeden dolay).
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- Ates 1s1itma, yanma, yikselme, sicaklik meydana getirme ve dolayisiyla
yanma 6zelliklerine sahiptir. Dolayisiyla ac1 lezzet verir.

- Odun kesilme, misaitlik, alet olma, oyulmaya uygun olup, kau ve isle-
nebilirlik 6zelliklerini tasir. Onun lezzeti eksidir.

- Metalin siv1 iken sekil alma, kaliba girme 6zelligi vardir; keskinlik, form
degistirme, tekrar eriyebilme 6zelliklerine sahiptir. Keskin lezzeti vardir.

- Toprak, yasatabilme besleme 6zelliklerini tagir; dolayisiyla tathihik onun
lezzeddir.

Bu bes unsur dogadaki herseyin (canh ve cansiz) temelini teskil eder.
Kimyasal maddelerin ve bitkilerin vb. bunlara dahildir. Bu sistem simyanin
sinirlarina kadar aciklamalarim dayandirmisur. Sistemdeki 6nemli 6zellik-
lerden biri bu unsurlara bagh olarak gelistirilmis olan devrilik fikridir.

Bu anlayisa gore, 2 temel prensip vardir:
1. Herseyi meydana getiren her seyin temelindeki 5 unsur ve

2. Bunlann sekillenmesinde etkin olan Yin Yang Prensibi. Tsou Yen'in
metinlerinde yin yang prensibinin adi ge¢cmez; bu prensip sisteme daha
sonra eklenmistir. Yin karakteri etimolojik olarak, dag, bulut, Yang prensibi
ise Glnes 15inlan veya Giines 1sinlarinda sallanan bayrak anlamina gelmek-
tedir. Bu biitiin G6giin semboliidiir. Ayrica en eski astronomi aletlerinin de
adidir (onlarin orijinal sekillerinin adidir).

Yin: Bulut, soguk, yagmur, disilik, kadinlik, karanhkla ilgilidir.
Yang: Giines, aydinlik, sicak, bahar ve yaz aylan fikrini tagir.

Diinyada mutlak olarak bu iki gii¢ hakimdir. Yin hakim oldugunda, in-
sanlar hasta, uykulu, melankolik olur. Halbuki yang hakim oldugunda, nese,
zevk, uyamiklik hakimdir. Eger yin unsurlan hakimse, bunlar birbirlerini des-
tekledikleri igin, etkileri de daha yogun olarak belirlenir. Ornegin gece, so-
guk ve hastalik artar, ¢iinkii bunlarin hepsi yin 6zellik tasir ve birbirlerini
desteklerler ve etkileri de tek tek gorildiikleri zamankine nisbetle daha ar-
tar. Yang ozellikleri icin de aymisi gegerlidir, yani glindiiz, saghkl, aydinhk ve
sicak birlikte ise bunlar etkilerini daha yogun hissettirirler?,

1D. Bolde, Harmony and Conflict in Chinese Philosophy, (ed. Arthur F. Wright, Studies
in Chinese Thought, Chicago 1953, 43-44.
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Bes unsur prensibi gibi, yin yang prensibi de evrensel ozellik tasir; sa-
dece canlilar alemi icin degil, cansizlar alemine de bu prensip hakimdir.
Ornegin simya da ya da belli bir l¢iide kimyadaki uygulamalarda bunlari
gozlemek mimkuindiir. Ciinkii yin yang prensibi P'a-Kua planina gore gelis-
tirilmigtir. Bunun gelisimi ile ilgili bir de hikaye anlatulir. Yii sular ¢ekildikten
sonra, ilahi bir kaplumbaga gérmiistiir; onun sirunda yeni sistemin temelini
teskil eden igaretler gorir. Cin'de P'a-Kua Plani yaklagik 2000 yil felsefe, ila-
hiyat, teoloji ve upda dogal siirecle ilgili agiklamalarda kullanilmisur.
Bazilarina gore, o matematik ve yazi karakterinin de temelinde bulunur. P'a-
Kua daire seklinde olup, lizerinde 8 sembol bulunmaktadir. Bu semboller o
sekilde yerlestirilmistir ki kombinezonlar tekrar etmez. Bu sembollerin 6zel
anlamlan vardir. Her devirde bilim adamlar bunlarin anlamim ¢6zmeye
gayret etmislerdirS. Bu semboller binlerce defa goriilmiis olmasina ve ince-
lenmesine ragmen, sembollerin anlam yine de agik degildir. Konfigyiis bu
diyagramin 50 y1l kadar incelenmesinin insan1 akillandiracagim iddia etmis-
tir.

Aym sekilde, Bati'dan farkh olarak Cin'de her seyin disinda bir bir koz-
mik gligten s6z edildigine rastlanmaz. Her seyin kendi i¢inde bir diizeni var-
dir. Konuyla ilgili olarak Konfigyiis Okulunun (M.0.206-M.S.220) ve Taoist
Okulun (M.S.III-IV yy.) ve de Budist Okulun (M.S. IV yy) gériislerini gozden
gecirecek olursak, bunu daha iyi anlanz. Hepsinin ortak anlayigina gore, ev-
rende surekli bir akig vardir. Bu akis bir ¢izgi boyunca olmayip, kapali bir
¢ember boyunca olusur; dolayisiyla, biitlin degismeler baslangictaki siirece
dénmeye hizmet eder. Bunu Lao Tzu (M.O.IV-ID) soyle ifade eder: 'Tao
(evrensel yol ya da siireg) geriye déoniisliidiir'. Bu ifade bir paradoks iceriyor
gibi goriinmektedir. Ashnda o 'Olmek uzaga gitmek demektir, yani terket-
mektir; uzaklara gitmek tekrar geri donmektir' veya 'eger azalmigsa artacak-
ur; eger artmigsa azalacakur', der®.

Degismeler Kitabr'nda yin yang prensibiyle ilgili bilgi verilirken ayni an-
layisa donuldigiinii gérmekteyiz. Biz bu eserin III. Nolu ekinde sdyle bir
aciklama ile karsilasinz: 'vin ve yang'in degisimi Tao diye adlandirdigimiz

5 Jules Regnault, Médecine et Pharmacie chez les Chinois et chez les Annamites, Paris
1900, s. 28-30.

5 Bu meshur T'ai<chi T'u, yani mikemmel sonucun diyagrami anlamina gelir ki Chou
Tun-yi (1007-1073) grafik seklinde kozmik evreni, miikemmel sonugtan baslayarak, yin-yang ve
5 element boyunca gegerek, gostermistir. Bkz. Books of Changes, James Legge'nin gevirisi
(Sacred Books of East, 14. cilt), 2. ed. Oxford 1899,
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seydir, ya da yine 'bir kapiy1 kapamak k'un diye adlandinilir. K'un (==) pren-
sibi: toprak dogadaki pasif prensip, sikayet, kuruluk, Giiney bau anlamina
gelir. Kapiy1 acmak ch'ien diye adlandirilir. Chien (=) gékteki veya eterdeki
yahutta dogada kuzey ve bati noktalarinin aktif prensibidir.’ Bunlar P'an Ku
kiltiriindeki 64 hexagonal semadan ikisidir. Burada yin yang diyagram ve-
rilmektedir. Acilmay izleyen kapanma degisme olarak adlandinlmigtur. Bu
safhalardan birinden digerine dogru sonsuz gecis vardar.

Degismenin devriligine ilk isaret eden Chuang-tzu'dur, ki bu gorts
Taoist bir goriig olarak belirlenip, Hu Shih tarafindan eski Cin'in evrim te-
orilerinin anlaulmas: i¢in kullanilmigtir. Bununla modern bat teorileri ara-
sinda bir benzerlik kurulmaya ¢ahsilirsa dogru olmaz. Chuang -tzu agik¢a
goriglerini §oyle ifade etmektedir: 'Hersey cesitli sekiller boyunca hareket
eder; bir diizenden digerine gecer; onlarin olug ve yokoluglan adeta bir yii-
ziik iginde oluyor gibidir. Bu hareket asla durmaz; buna evrenin dengesi
denir'. Sudaki germlerden baglayan biyolojik siire¢ insana kadar adim adim
yukselir, ancak bu ¢ember tekrar germlere donisle tamamlanir. Her sey
germlerden gelir ve yine germlere doner.

Yukandaki s6z konusu edilen 5 element sadece varhgin temel yapisin
olusturmaz ya da her biri yerin bir evresine damgasim1 vurmakla kalmaz, ayni
zamanda, onlarin her birinin mevsimlerle de ilgili oldugu ileri striilmistir.
Ayn1 zamanda 5 unsur, bes renk, 5 yon, 5 isaret (P'an Ku'daki) ile de miina-
sebetlidir. Han déneminde Konfigyiis bu anlayistan (5 element teorisinden)
¢ok etkilenmistir. O toprak elementini digerlerinin merkezi olarak kabul
eder. Onun (toprak) faaliyeti yazin tiglincii ayinda kesilir, ancak diger unsur-
larin gorevlerini yapmalarinda yardimci olur. Bir bagka ifade ile o bir sekilde
yil boyu aktiftir. Yazar, yin ve yang" birer gii¢ olarak vermistir. Bunlar yillik
yenilenmeleri tistlenmiglerdir; 4 mevsimi bir arada tutarlar.

Yin-yang bunu yaparken zit yénlerde hareket eder; yang saat ydniinde
hareket ederken, yin onun aksi yoniinde hareket eder. Béylece yang kuzey-
den baslayarak giineye dogru hareket ederken, yol {izerinde doguda bahar
birakir, béylece genelde yaz solistisine ulagir; bu arada bauda da sonbahar
birakmigur. Yin onun aksi yonde hareket ederek, kis solistisinden baglar; bu
nokta onun en gii¢li oldugu zamandir. Banda sonbahar gecer; o sonbahar
uzerinde degil, ilk bahar iizerinde etkindir. Sonra giineye yénelir ve tekrar
kuzeye yoneldiginde tekrar gii¢ kazamir. Burada sonbahar iizerinde etkin
olur. Boylece yin yang yilhk olarak yaz ve kig solistislerinde karsilagirlar.
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Tung Chuh bunu 'gégin seyri tamamlanir ve hersey yeniden baglar,’ sek-
linde agiklar.

Burada ilging noktalardan biri hi¢bir Cinli diigiiniir, evrenin baslangic
ya da evrenin nasil olustugunu tarusmamistr. Lao Tzu bu konuda §oyle de-
mektedir: "Tao birlik'i meydana getirir, birden ikilik, ikilikten licliik ve on-
dan da ¢okluk meydana gelir'. Bu baglamda sunu géz oniinde tutmamz ge-
rekir: 'Taoistler igin oldugu kadar Lao Tzu i¢in de Tao tamamen kendiligin-
den bir prensiptir'. Tao'nun standard: kendiligindenliktir. Ona goére (Lao
Tzu), zihnin bir yerinde, var olmayan (non being) da vardir. Birlik varhgin
farkhilagmamis oldugunu gosterir; ikilik ise yer ve gokin olustuguna isaret
eder. Varlik var olamayanin tiriiniidiir. Chuang-tzu da aym geyler soylemek-
tedir: 'Biiyiik Baslangicta hi¢ bir sey yoktur; bu yokluktan birlik meydana ge-
lir (Oneness); ondan da nesneler ayrihir'. O halde, evren bir ilk sebepten
baslayarak, dogal olarak geligen bir siirectir. Ancak burada sunu unutmama-
hdir ki, ilk sebep daha ¢ok bir myth'den bagka bir sey degildir. Esas olan sii-
rekli hareket halidir. Cinli diigiiniir burada nasil, nicin ve ne zaman gibi so-
rular sormaz, ¢linkii ona gore, evrenin olusumu bir devinim seklinde oldu-
gundan diin nasilsa bugiin de 6yledir ve yarin da 6yle olacakur.

Daha sonra Yeni Taoistler (M.S. 312) bu konuya biraz daha agiklhik ge-
tirmek ihtiyacimi hissetmigler ve Yeni Taoistlerden Kuo Hsiang (M.S. 312)
'var olmama hicliktir, var olmama diye birgey yoktur, varlik yegane gerceklik-
tir. Varlik asla var olmayandan gelmez ve var olmayana déntismez, ancak
binlerce sekle girer; degisir, ancak var olmayan haline gelmez. Madem ki ev-
ren varliktan olusur o ezeli ve ebedi olarak mevcuttur, asla bir ilk sebepten
soz' etmek gerekmez; evrenin prensibi kendi kendini meydana getirmesidir.
Higbir seyin disaridan bir yarauciya ihtiyact yoktur.'

O halde, her seyin disinda bir yarata yoksa, seyler nasil meydana gelir-
ler ya da meydana gelmislerdir? Viicudun kiitleleri aslinda onlarin kendile-
rinindir; dolayisiyla onlar bizatihi olarak kendilerini gekillendirirler; onlarin
disinda bir tann yoktur. Biz yaradilistan s6z edebiliriz, ancak bu seyin kendi
kendisini yaratmasidir; sekillendirmesidir. Bu evrenin normal yoludur. Yeni
Taoistler de evrende siirekli degisim oldugu gériisiinii savunurlar. Zaten
olma, meydana gelme ashinda bir cesit degismedir. Ciinki evrendeki her sey
stirekli bir akis i¢inde olup, degismeyen sey bu akisur. O ezeli ve ebedidir.
Evren kendini siirekli olarak yenileyerek yaraar.
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Cin'de Budizmle birlikte bu anlayis daha da gigclenmistir. Hicbir ilahi
varhik varlik pinarini meydana getirmemistir. Hayat ve 6liim birbirine bagh-
dir; bunlar hayat ¢emberini meydana getirir. Bu hayat ¢emberi siireklidir.
Onun higbir yaraucisi yoktur. Bu tekerlek daima vardir ve siirekli hareket
halindedir. Onun siirekli degismesi degismez veya hi¢ degismeyen, onun sii-
rekli hareket halinde olusudur. Hersey dogar ve harap olur, ve tekrar dogar
bu evreler birbirini izler. Ciinkii her dogusun sebebi harabiyet her harabiye-
tin sebebi dogustur. Cinli disiniirlere gore insanhk tarihine bakilirsa, bu
daha acik ve secik olarak goriilebilecektir.

Cinli diigtintirler ve elbette basta Toistler, ‘gdk ve yer benimle birlikte
varhiga geldi, ¢linkii her gey birdir' demektedirler. Bunu bir bagka ifade ile
‘herseyi sev, ¢linkii evren birdir', diyerek acgiklamislardir. Aym ifadeleri
Konficyis taraftarlarinda da bulmak miimkiindir ve Mencius da aym goriisi
tekrarlamigtir. O diyor ki 'hergey bizimle tam oldu.' Yine o soyle demektedir:
‘Birisinin kendisini anlatirken diiriist davranmasindan daha zevk veren hig
bir sey yoktur.' Burada diiriistliikten kastedilen sey 'ch'en, yani Goégiin yolu-
dur. Insan Gégiin ve Yerin degismesinde ve beslenmesinde yardime olabilir.
O Gok ve Yerle bir ti¢li teskil eder.

Cinli diisiiniirler, mistik olsun ya da olmasin insan davramslar ve dogal
fenomenler arasinda bir denge oldugunu kabul etmislerdir. Eger ilkbaharin
ilk ayim yaz izlerse, yagmurlar zamansiz yagarsa, bitkiler ve agaclar yerlere
devrilirse, bundan korkmak gerekir. Ciinkii bu insanlarin kéti hummalara
maruz kalmasina sebep olur. Buna bagh olarak, insanin viicut fonksiyonlarn
ile insan disindakilerin diinyas: arasinda miinasebet kurmuslardir. Ornegin
riizgarla solunum, 2 kol ve 2 bacak ile (toplam 4) 4 mevsim, 360 giinle 360
eklem, nehirlerle damarlar arasinda miinasebet vardir. Burada insan ve in-
sanin digindaki varliklarin meydana getirdigi diinya arasindaki iliskiyi goste-
ren bir iki 6z deyis vermek istiyorum.

'Evren benim zihnimdir ve benim zihnim de evrendir. Béylece, eger
ben tam anlamiyla zihnimi gelistirebilirsem, o taktirde Gékle ayni-
lasurabilirim.'

'Gok ve insan birbiriyle i¢ ve dis giysi gibi bir iligki icindedir."
'Insan zihni Gék ve Yerin zihnidir.

Biitiin bu felsefi temellere dayanarak, yani 5 unsur ve yin yang prensi-
bine bagh olarak, Cinli hekimler biitiin organlari, hangi organlarin temel
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organ niteliginde oldugunu, bu organlarin 6zelliklerini, yapilarini, hastalik-
larimi ve hangi sartlarda saglikh olabileceklerini belirlemeye ¢alismislardir.

Yukarida s6z konusu edilen gortgslerin insani konu alan up tizerinde yo-
gun etkisi gozlenir. Ciinkii yukanida da belirtilmis oldugu gibi Taoizm veya
Lao Tzu Okulu, Konfigyiis Okulu ve Budizmin up felsefesinin olusmasinda
oldugu kadar, tedavinin sekillenmesinde de etkin oldugu gértliir.

Konfigyiis Okulu siiphesiz ki Taoist bir karakter gosterir, ancak temelde
bu okulun esasi nedir, kisaca gorelim. Bu okul esas olarak sosyal bir zihniyete
sahiptir; sosyal adaletin biirokratik ve feodal sistemin temelinde olmasini
benimseyen bir goériisii savunur. Basta kurucusu Konfiigyiis olmak iizere, bu
okulun feodal sistemi savunmasi dogaldir. Ciinki onlar yeni bir sistem
getirmek iddiasinda olmayip, mevcut sistemi iyilestirme iddiasindadirlar.
Onlar daha ¢ok idari konulara ilgi duymuslar.

Konfii¢yiis Okulunun bu egilimini anlamlandirmak hig de zor degildir,
¢inkii o zamanki Cin kiictik feodal yapida devletciklerden meydana gelmis-
tir; aralanndaki siirekli miicadele ve zaman zaman c¢ikan savaslar, aristokrat
hayaun pahaliya malolan yiikii ve biitiin bunlarin halka getirdigi agir yiikiim-
lalukleri Konfiigyiis ve taraftarlar gormiis ve bunlan ortadan kaldirabilmek
icin de bazi éneriler getirmislerdir.

Bu okulun anlayigina gére, insanlar ne kadar asil olsalar, ne kadar imt-
yazh bir aileden gelseler de, egitim vasitasiyla daha yiiksek biirokratik kade-
melerde yer alabilmeliydiler. Clinkii devlet idaresi 6gretilebilen bir sistemdi;
ailenin ne oldugu ve kisinin nereye ait oldugu ile ilgisi yoktu.

Konfiigyiis, (M.O. 552-479) bu okulun kurucusu olup, hayau ve ailesi
(Kung ailesinden gelmektedir) ile ilgili bilgimiz genel olarak ¢ok agik degil-
dir. Hayatum o, felsefe ve uyumlu sosyal miinasebetlerin diizenlenmesine
harcamisur. Siirekli olarak yeni sanslar aramig ve kabiliyetini takdir edecek
yeni ortamlar bulmaya ¢ahsmisur; 6lene kadar da bu davranmisim siirdiirmais-
tar. Her ne kadar onun hayau ¢ok basarili sayilmasa bile, 6liimiinden sonra
fikirleriyle tacsiz kral haline gelmistir. O hayatinin son 3 yihnda dgrencile-
rine felsefe ve edebiyat konularinda ders vererek gecirmistir. Bazilarina gore
0, M.O. 501 yillarinda idareci olarak da gorev yapmustir.

Konfiigyis icin 3 seyin énemli oldugunu vurgulamaktayd:: diiriistliik,
her sdylenen sézde siddeti bir tarafa birakmak, butiniiyle siddeti ortadan
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kaldirmak. O bir onerisinde séyle demekteydi: 'her yerde herkese sanki bii-
yiik bir misafirmis gibi muamele et. Insanlara sana yardim ederken, biiytik
fedakarhk yapiyorlarmig gibi davran; onlara is veriyorsan kendisinin yapmak
istemedigi bir igi onlara yaptirma. Ne evinde ne de evinin diginda pigsmanlk
icin mazeret (sebep) gosterme.’

Konfiigyiisin 6grencileri feodal sistemin yitksek memurlan haline gel-
diler. Konfiigylis Okulunun prensiplerine gore, egitim bir sinifin imtiyaz1
olmaktan gikiyordu ki, bu da gliphesiz ki sistemin en ilging yam idi. Burada
her ne kadar feodal sistemin diizeltilip, diizenlenmesi 6n goériilmiigse de, sis-
temde ileri siirilen goriislerin hemen pek ¢ogu demokrasinin temel ilkeleri
arasinda yer alan hiikiimlerdi.

Konfiigyiis Okulu iyinin dogal yasayr uygulamak oldugunu savunmak-
taydilar. Bu da insan i¢in zeka, sempati, karakter, ve bilgi ile baghdir; yoksa,
zenginlik, veya meslekle bagh degildir. Dogru sekilde egitilmis kisilere idare
etme sanat 6gretilebilir. Clinki bu sanat dogustan bir yetenekten ¢ok, egi-
timle kazanilmig bir kabiliyettir; her insan potansiyel olarak idareci olma
ozelliklerine sahiptir. Bunun icin herseyden 6nce iyi gézlemci olmak gerekir
ki, iyi bir egitimle bu 6zelligi kazanmak miimkiindir. Iyi bir egitim, deneyim
ve iyi bir gbzlemci olma iyi bir idareci potansiyelini tagir. Insan iyi bilmedigi,
siphelendigi bir seyi bir tarafa birakmali, onu kopye etmemelidir.

Konfiigyiis 'bilgi nedir?' diye sormaktadir, ve cevap olarak da bilgi bildi-
gim ve soyledigim seydir', seklinde bu sorusunu cevaplamaktadir. O, Book of
Odes adl eserinde bitkiler, vahsi hayvanlar, agaclarla ilgili bilgi sunulmustur.
Konfiigyiis soyle demektedir: 'sebat olmadan insan ne biiyiicii ne hekim ola-
bilir.'

Konfii¢yiis'e gore, evrende belli bir ahlaki diizen vardir. Burada ahlaki
yol terimini kullanan Konfiigyiis, 'yol' kelimesinden insan toplulugunun dii-
zenini kabul etmistir. Insan, sosyal insan olarak, dogrudan ayrilmaz.
Konfii¢ylis Okulu mensuplan insan tiiriinii diger canhlardan ayn olarak in-
celemek gerektigine inanmiglardir. Buna da bircok kisi kargi ¢ikmastir.
Onlar, ve bagta Konfiigyiis 2000 yilin diristliik, dogruluk, iyi vatandas olma
ve insan problemlerini ¢6zmekte yeterli olmadigi kanaaum savunmustur’.

7 A. Waley, The Way and its Power, a study of the 'Tao Te Ching and its Place in Chinese
Thought, Londra, 1934.
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Konfiigylis i¢in ahlak ve politika arasinda fark yoktur; iyi politikaci hal-
kimi mutlu eder, ancak hiikiimetin vatansever olmasi gerekir. Prens
(imparator) kiymetli kigileri bilecek ve onlan takdir edecektir; adalet, deger,
sulhiin essiz oldugunu bilecektir. O eger ko seyler diisiintirse, tilkesi harap
olur.

Konfiigyiis bir diigiiniir olarak rasyonalisttir; olaganiistii giiclere karsidir.
O daha ¢ok sosyal hayat ve insan tzerinde diisiincelerini yogunlagurmsur. O
ruh hakkinda séyle demektedir: 'insanin kendisini diirtistliige adamasi gere-
kir. Bu da akil yoludur.' Ashnda onun i¢in akil=ruh demek miimkiindir.

Chi-Lu diyor ki : 'ben ruhlara ve hayallere hizmet edersem ne olur?'
Hoca cevap veriyor: 'O zaman insana hizmet edersin.

Oliim hakkindaki soruya da hoca 'sen heniiz canlinin ne oldugunu
bilmiyorsun; 6liimii nasil bileceksin' seklinde cevaplamisur. ilahiyaﬂa ilgili
sorulara ise 'bir insan eger, insani degerlere sahip degilse, nasil ilahi deger-
lerle ilgilenir, ya da degerleri bilmiyorsa, miizikle ne yapacakur?, seklinde
cevap vermistir®,

Burada Konfii¢yiis'un diisiinceleriyle ilgili daha baska érnekler de veri-
lebilir, ancak genel olarak onun 6z deyislerinin hemen hepsinde Cin uygar-
higinin rasyonalizm ve romantizmi nasil kaynasurdifn gozlenmektedir. Ancak
su kadan kesindir ki, Konfiicyiis doga ustii gliclerle ilgilenmez; onlan ele
almaz. Onun i¢in egitimin toplumun sekillenmesinde ayricalikh bir yeri ve
onemi vardir?.

Ancak yukarida da belirtilmis oldugu gibi, bu Konfiigyls taraftarlarinin
evren ve olusumu ile ilgilenmedigi anlamina gelmez. Yeni Konfiigyiis Okulu
temsilcilerinden Chang-Tsai (1020-1077) evrendeki ¢cemberlerden soz eder.
Ona gore, biitiin evren etherden meydana gelmistir; onun yogunlugu ve da-
gilim farkhibik gésterir. Onun dagilimi ve hissedilmeyecek kadar ince bir ya-
pist vardir. O belli bir sekil ya da diizene sahip halde degildir. O Biiytik
Bosluk'tur. Ancak o belli bir yogunluk kazandirarak yer gibi olusumlar
meydana getirir. Chang bu konuda soéyle demektedir: 'Biiviik bogluk sadece
etherden meydana gelmistir; bu ether yogunlasarak her seyi meyvdana getirir;

“_]. Needham, Science and Ci\j]jsadon in Chine, New York 1959, c.1, 5.3-14.
g Konfiigyiis'iin Konugmalan, Istanbul 1990.



268 ESIN KAHYA

bu geyler bir defa biiyiik Bogluk'tan tegekkiil ettikten sonra, aruk yayilamaz-
Iar. Onlarin cember seklinde hareketleri kacinilmaz sekilde devam eder.’

Bu teori daha sonra muhtelif distintirler tarafindan da desteklenmistir.
Bunlar arasinda Liu Tsung-chou (1578-1645) ve Huang Tsung-hsi (1610-
1695) de vardir. Hatta ondokuzuncu yiizyl diisiincesinde dahi, modern fizi-
gin de etkisiyle, bu gérisleri bulmak miimkiindiir. Burada ether sabit yapida
olmayip degiskendir; bir safhadan bir safhaya gecis gosterir; o asla harap ol-
maz veya harap edilemez. O daima mevcuttur. Ancak onun i¢indeki degisim
ve olugsumlar devam edecektir ve bu olugum siireci de ebediyyen devam ede-
cektir. Evrende herhangi bir sekilde harabiyet oldugunda, derhal bunun ye-
rine bir olusum alacakur!®.

Budizm Okulu Konfii¢yiis Okulunun evrenle ilgili bu goériglerini payla-
sir. Onlar icin de evren yaraulmamsur ve ezeli ve ebedidir; onun da olusum
safhalar vardir. Ondaki seylerin olusum ve harabiyetinden s6z edilebilir; an-
cak bunlar birbirini izleyen safhalar halinde kendilerini agiklarlar. Ornegin
biz dogariz ve 6lirtiz, yani bizim kalpa'larimiz, periodlarimiz vardir. Evrenin
her bir kalpasi icin onlar 1.334.000.000 yilhk doénemler belirlerler.
Hintlilerin bu dénemlerle ilgili belirlemesini, yani kalpa'larim Shao Yung
(1011-1077) daha kabul edilebilir bir hale getirerek, ve onu yiian ya da ¢cem-
ber olarak adlandirarak, 129.000 yl olarak belirlemistir. O daha sonra bu
temele dayal olarak yin yang'in geligim siirecini vermistir.

Konfii¢ylis Okulu ve Budizm insan anlayisina yeni bir bakis agis1 getir-
mistir. Her iki okul da insanmn, eger gerekli kaideleri yerine getirirse,
'bilgelik' mertebesine erigecegini iddia eder. Budalik mertebesine erisebilir,
ve buna insan yasadig sirada ulasabilir. Bu bakimdan da Taoizmden bu iki
goris farkhidir. Tacizmde doga digi varhik asla insanla es deger degildir; o
erisilmezdir. Dolayisiyla insan yasadig siirece bu mertebeye ulasamaz.

Burada son olarak, Budizmin etkisini kisaca 6zetleyerek yazimizi tamam-
layalim. Bilindigi gibi, Budizmde, her ne kadar viicut ve zihin ikilemi kabul
ediliyorsa da, zihin daha 6nemli bir yer isgal etmektedir. Hatta Buda'nin
§0yle sdylemis oldugu rivayet edilir: 'sen ilkin git onun vitcudunu iyi et, daha
sonra ben gelip, onun ruhunu tedavi edecegim.' Bu goruislere dayanilarak,
hipnoz, riyazet ve diger ruhi tedavi sekillerinin Budizm koékenli oldugu iddia

19D, Bodde, aym eser, s. 26.
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edilmistir. Ancak Budist prensiplere gore, tedavi edilecek kisinin zihnen, ru-
hen siikunet i¢cinde olmasi da bir zorunluluktur. Bunun i¢in de Budist diin-
yanin kotiltiklerinden kagmalidir.

Budizme bagh olarak, fiziki ekzersiz seklinde, viicudu egitmek tizere
baz1 boks tipleri gelismistir. Clink{i Budizm i¢in ruh sakin fakat beden hare-
ketli, aktif olmahdir; ruh siikuneti olmadan kimse akillica davranamaz.
Saghkh bir kisinin saglikli solunum sistemine ve iyi bir dolagim sistemine ge-
reksinimi vardir. Bu da ancak bedenin aktif tutulmasi ile miimkiindiir.






